SCHWIMMBEZIRK MITTELRHEIN E.V.

Mittelrhein-Meisterschaften
,Lange Strecken* 2024

(Offen, Jahrgange, Masters)

3.-4. Februar 2024

Sportpark Nord Bonn

% PROTOKOLL




Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 03.02.2024 ]

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
Veranstalter: Schwimmbezirk Mittelrhein e.V.
Ausrichter: SSF Bonn 1905 e.V.
Robert Schuster
Kolnstr. 313A E-Mail: meldungen@schwimm-mit.de
53117 Bonn

Deutschland ( GER)

Wettkampfstatte: Sportpark Nord

Kolnstr. 250 Bahnlange: 50 Meter
53117 Bonn Startbahnen: 8
Deutschland ( GER) Wasser: 26 °C
Datum: 03.02.2024 - 04.02.2024 erstellt mit CPS-SCHWIMM
Zeitmessung: Handzeitnahme Version 5.10.06 (30.01.2024)
4 N\
Zahl der Meldungen
( Wettkampf 101 - 112)
weibl. mannl.
Aktive Einzelstarts
1. SG Bergheim LSV 17 10 10 38
2. SV Bergisch Gladbach LSV 17 3 3 9
3. SSF Bonn LSV 17 10 18 52
4. Brihler SK LSV 17 0 1 2
5. Hennefer TV LSV 17 5 1 8
6. SV Horrem-Sindorf LSV 17 7 2 13
7. SC Hirth LSV 17 1 0 1
8. SC Aqua Kadln LSV 17 4 4 13
9. SC Janus Koln LSV 17 1 0 2
10. Kopfsprung Kéin LSV 17 3 0 4
11. SV Rhenania KdIn LSV 17 12 5 30
12. TPSK 1925 LSV 17 26 20 93
13. TSV Much LSV 17 3 3 6
14. SG Rhein-Sieg LSV 17 4 7 18
15. SSF Sieglar LSV 17 1 4 6
16. SG WAGO LSV 17 5 1 6
17. SV Wasserhelden LSV 17 5 2 9
100 81 310
. J
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( Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 03.02.2024
{ Bonn - Sportpark Nord Protokoll
-
Wettkampffolge
1. Veranstaltungs-Abschnitt
Datum: 03.02.2024 Einlass: 08:30 Uhr Kari-Sitzung: 08:35 Uhr Beginn: 09:15 Uhr
WK 101 200 m Brust (Masters) weiblich 2004 u.a. 1 Lauf
WK 102 200 m Brust (Masters) mannlich 2004 u.a. 1 Lauf
WK 1 400 m Lagen weiblich 2013 u.a. 7 Laufe
WK 2 400 m Lagen mannlich 2013 u.a. 5 Laufe
WK 103 200 m Schmetterling (Masters) weiblich 2004 u.a. 1 Lauf
WK 104 200 m Schmetterling (Masters) mannlich 2004 u.a. 1 Lauf
2. Veranstaltungs-Abschnitt
Datum: 03.02.2024 Einlass: 12:15 Uhr Kari-Sitzung: 12:15 Uhr Beginn: 13:00 Uhr
WK 105 400 m Lagen (Masters) weiblich 2004 u.a. 1 Lauf
WK 106 400 m Lagen (Masters) mannlich 2004 u.a. 1 Lauf
WK 3 1500 m Freistil weiblich 2013 u.a. 1 Lauf
WK 4 800 m Freistil mannlich 2013 u.a. 2 Laufe
WK 107 200 m Ricken (Masters) weiblich 2004 u.a. 1 Lauf
WK 108 200 m Ricken (Masters) mannlich 2004 u.a. 1 Lauf
WK 109 400 m Freistil (Masters) weiblich 2004 u.a. 1 Lauf
WK 110 400 m Freistil (Masters) mannlich 2004 u.a. 1 Lauf
3. Veranstaltungs-Abschnitt
Datum: 04.02.2024 Einlass: 08:30 Uhr Kari-Sitzung: 08:35 Uhr Beginn: 09:15 Uhr
WK 5 800 m Freistil weiblich 2013 u.a. 5 Laufe
WK 111 800 m Freistil (Masters) weiblich 2004 u.a. 1 Lauf
4. Veranstaltungs-Abschnitt
Datum: 04.02.2024 Einlass: 12:00 Uhr Kari-Sitzung: 12:00 Uhr Beginn: 12:45 Uhr
WK 6 1500 m Freistil mannlich 2013 u.a. 3 Laufe
WK 112 1500 m Freistil (Masters) mannlich 2004 u.a. 1 Lauf
-
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 03.02.2024 ]
Bonn - Sportpark Nord Protokoll J

Kampfgericht

fiir den 1. Veranstaltungs-Abschnitt

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein

Schiedsrichter - Frauen
Schiedsrichter - Manner

Christoph Holzhauer
Yvonne Schitzendorf

Starter
Starter

Protokollfiihrer
Protokollfiihrer
Auswerter
Sprecher

Schwimmrichter
Schwimmrichter
Schwimmrichter
Schwimmrichter

Zielrichter-Obmann
Zielrichter
Zielrichter
Zielrichter
Zielrichter
Zielrichter

Zeitnehmer-Obmann
Zeitnehmer Bahn 1
Zeitnehmer Bahn 1
Zeitnehmer Bahn 2
Zeitnehmer Bahn 2
Zeitnehmer Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 5
Zeitnehmer Bahn 5
Zeitnehmer Bahn 6
Zeitnehmer Bahn 6
Zeitnehmer Bahn 7
Zeitnehmer Bahn 7
Zeitnehmer Bahn 8
Zeitnehmer Bahn 8
Reserve-Zeitnehmer

Wenderichter-Obmann
Wenderichter Bahn 1
Wenderichter Bahn 2
Wenderichter Bahn 3
Wenderichter Bahn 4
Wenderichter Bahn 5
Wenderichter Bahn 6
Wenderichter Bahn 7
Wenderichter Bahn 8

Melek Tok
Ingo Tank

Markus Klaes
Nicole Mahne
Kriszta Medve
Andreas Giesen

Axel Bielinski
Florian Graldle
Katharina Huth
Anna Cusnir

Mark Scheer

Tatjana Draganoff-Cillien
Christin Raddatz
Tatjana Busko

Laura Marie von Mering
Stephan Riiberg

Nils Scheer

Cem Luca Medve
Marion Freundel
Wolf Agsten
Dimitri Ryvkin
Stefanie Ersfeld
Ute Lockmann
Mareike Lutz-Dettmer
Marion Nowak
Saskia Ballof
Tanja Thomsen
Stephanie Klima
Faical Laadraoui
Karin Anhalt
Sabina Pdéland
Thomas Telega
Olga Redich
Dorota Lindstadt

Michael Henn
Dafinka Beutefihr
Daniela Richter-Aisch
Tobias Bald

Felix Beuteflhr
Thomas Schéafer
Anja Pennartz
Andreas Werner
Michael Henn

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein

Schwimmbezirk Mittelrhein
SG Bergheim

SC Hirth

SG Bergheim

SG Rhein-Sieg

Hennefer TV

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
SSF Bonn
Schwimmbezirk Mittelrhein
SC Aqua Kaln
Schwimmbezirk Mittelrhein
SSF Bonn
Schwimmbezirk Mittelrhein
SV Horrem-Sindorf
Schwimmbezirk Mittelrhein
SV Bergisch Gladbach
Schwimmbezirk Mittelrhein
SSF Bonn

Schwimmbezirk Mittelrhein
TPSK 1925
Schwimmbezirk Mittelrhein
SV Rhenania Koln

TPSK 1925

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
SV Wasserhelden

SC Hardtberg
Schwimmbezirk Mittelrhein
SV Bergisch Gladbach

SV Rhenania Koln
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 03.02.2024 ]

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
1. Veranstaltungs-Abschnitt
Datum: 03.02.2024 Beginn: 09:15 Uhr
Wettkampf 101 200 m Brust (Masters) ( weiblich, 2004 u.4.)
Masterswertung
1. und somit "Mittelrhein-Meisterin der Masters"
Birgit Voigt (1964/ AK 60) SV Bergisch Gladbach
100 m
1:54,64 (2:01,29) 3:55,93 570
2. Sarah Gobl (1985/ AK 35) Hennefer TV
100 m
1:34,25 (1:4506) 3:19,31 507
3. Alexandra Nier (1992/ AK 30) SSF Bonn
100 m
1:40,09 (1:50,69) 3:30,78 432
4. Barbara Lohmer (1959/ AK 65) SV Rhenania Kdln
100 m
2:17,79 (2:20,50)0 4:38,29 410
5. Dorothea Czaika (1978/ AK 45) Hennefer TV
100 m
1:55,63 (2:0511) 4:00,74 358
Altersklasse 30
1. Alexandra Nier (1992/ AK 30) SSF Bonn
100 m

1:40,09 (1:50,69) 3:30,78

Altersklasse 35

1. Sarah Gobl (1985/ AK 35) Hennefer TV
100 m
1:34,25 (1:4506) 3:19,31
Altersklasse 45
1. Dorothea Czaika (1978/ AK 45) Hennefer TV

100 m
1:55,63 (2:0511) 4:00,74

Altersklasse 60

1. Birgit Voigt (1964/ AK 60) SV Bergisch Gladbach
100 m
1:54,64 (2:01,29) 3:55,93

Altersklasse 65

1. Barbara Lohmer (1959/ AK 65) SV Rhenania Koln
100 m
2:17,79 (2:20,50)0 4:38,29
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 03.02.2024 ]

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
Wettkampf 102 200 m Brust (Masters) (mannlich, 2004 u.4.)
Masterswertung
1. und somit "Mittelrhein-Meister der Masters"
Peter Johannes Schaefer (2000/ AK 20) SG Rhein-Sieg
100 m
1:23,95 (1:36,000 2:59,95 507
2. Yannick Sinnecker (1993/ AK 30) SSF Sieglar
100 m
1:26,23 (1:3570) 3:01,93 490
3. Stefan Herr (1968/ AK 55) SG Rhein-Sieg
100 m
1:38,57 (1:5257) 3:31,14 464
Altersklasse 20
1. Peter Johannes Schaefer (2000/ AK 20) SG Rhein-Sieg
100 m

1:23,95 (1:36,000 2:59,95

Altersklasse 30

1. Yannick Sinnecker (1993/ AK 30) SSF Sieglar
100 m
1:26,23 (1:3570) 3:01,93

Altersklasse 55

1. Stefan Herr (1968/ AK 55) SG Rhein-Sieg
100 m
1:38,57 (1:5257) 3:31,14
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024

03.02.2024 |

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
Wettkampf 1 400 m Lagen ( weiblich, 2013 u.4.)
Jahrgang 2013 ( Pflichtzeit: 7:45,00)
1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin"
Lisa Poland (2013) TPSK 1925
100 m 200 m 300m
1:32,54 3:07,72 4:53,49 6:18,33 8
(1:35,18)  (1:45,77)  (1:24,84)
2. Elena Zanuzzi (2013) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m
1:43,58 3:25,97 5:22,39 6:49,81 1
(1:42,39)  (1:56,42)  (1:27,42)
3. Emna Sahraoui (2013) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m
1:44,14 3:25,28 5:25,34 6:54,95
(1:41,14)  (2:00,06)  (1:29,61)
4. Mila Klimkiewicz (2013) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m
2:03,61 3:50,45 5:53,94 7:27,27
(1:46,84)  (2:03,49)  (1:33,33)
llvy Kithnhenrich (2013) SG Bergheim
DISQUALIFIZIERT:
Die Sportlerin hat nach der 200m Wende 2 Delfinkicks ausgefiihrt.
(Uhrzeit der Bekanntgabe: 11:04 Uhr)
Jahrgang 2012 ( Pflichtzeit: 7:15,00)
1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin"
Talya Tok (2012) TPSK 1925
100 m 200 m 300m
1:23,90 2:56,26 4:40,36 5:55,26 9
(1:32,36)  (1:44,10)  (1:14,90)
2. Nina Jarosch (2012) SG Bergheim
100 m 200 m 300m
1:26,98 2:59,79 4:16,20 6:07,72 6
(1:32,81)  (1:16,41)  (1:51,52)
3. Eslem Su Soydan (2012) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m
1:27,77 3:01,95 4:50,50 6:12,19 5
(1:34,18)  (1:48,55)  (1:21,69)
Ina Cichon (2012) SG Bergheim abgemeldet
Jahrgang 2011 ( Pflichtzeit: 6:45,00 )
1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin"
Ida Huth (2011) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m
1:21,15 2:46,53 4:27,57 5:40,40 9
(1:25,38)  (1:41,04) (1:12,83)
2. Katalin Omai (2011) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m
1:20,01 2:48,17 4:26,98 5:45,88 7
(1:28,16)  (1:38,81)  (1:18,90)
3. Lotte Preiller (2011) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m
1:23,52 2:57,89 4:34,32 5:57,66 5
(1:34,37)  (1:36,43)  (1:23,34)
4. Mirja Lockmann (2011) SSF Bonn
100 m 200 m 300m
1:29,73 2:58,36 4:42,79 6:03,82 4
(1:28,63)  (1:44,43)  (1:21,03)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024

Bonn - Sportpark Nord

03.02.2024

Protokoll

noch Wettkampf 1

400 m Lagen

( weiblich )

5. Sophia Ann Moewes

6. Valeria Lemesh

7. Clara Marie Anni Fellechner

8. Paulina Armbrecht

9. Emma Rist

Magdalena Post

Jahrgang 2010

(2011)

(2011)

(2011)

(2011)

(2011)

(2011)

1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin”

Anna Sotti

2. Lisa Jarosch

3. Stina Hiilsmann

4. Nathalie Neumann

5. Lea Gerth

6. Alexia Traka

7. Katharina Liu

8. Liv Nolte

9. Elaine Pasternak

(2010)

(2010)

(2010)

(2010)

(2010)

(2010)

(2010)

(2010)

(2010)

SV Horrem-Sindorf
100 m 200 m
1:37,56 3:13,44
(1:35,88)

TPSK 1925
100 m 200 m
1:24,95 3:02,88
(1:37,93)

TPSK 1925
100 m 200 m
1:40,74 3:07,43
(1:26,69)

TPSK 1925
100 m 200 m
1:30,30 3:02,83
(1:32,53)

SSF Bonn

100 m 200 m
1:31,76  3:11,96
(1:40,20)

SSF Bonn

SV Rhenania Koln
100 m 200 m
1:16,55 2:36,80
(1:20,25)
SG Bergheim
100 m 200 m
1:15,11 2:38,61
(1:23,50)
TPSK 1925
100 m 200 m
1:22,66 2:48,19
(1:25,53)
TPSK 1925
100 m 200 m
1:20,61 2:52,69
(1:32,08)
SG Bergheim
100 m 200 m
1:22,50 2:45,38
(1:22,88)
TPSK 1925
100 m 200 m
1:28,40 3:00,10
(1:31,70)
SSF Bonn
100 m 200 m
1:21,14 2:51,62
(1:30,48)
TPSK 1925
100 m 200 m
1:29,44 3:07,31
(1:37,87)
TPSK 1925
100 m 200 m
1:24,07 3:02,74
(1:38,67)

300m
4:51,84
(1:38,40)

(1:24,26)

300m
4:55,64
(1:52,76)

(1:21,95)

300m
4:58,57
(1:51,14)

(1:20,40)

300m
4:58,94
(1:56,11)

(1:33,69)

300m
5:04,87
(1:52,91)

(1:33,17)

6:16,10

6:17,59

6:18,97

6:32,63

6:38,04

abgemeldet

( Pflichtzeit: 6:40,00)

300m
4:13,53
(1:36,73)

(1:12,58)

300m
4:15,79
(1:37,18)

(1:13,07)

300 m
4:28,16
(1:39,97)

(1:15,39)

300m
4:28,52
(1:35,83)

(1:16,47)

300m
4:31,32
(1:45,94)

(1:15,30)

300m
4:38,03
(1:37,93)

(1:17,63)

300m
4:35,38
(1:43,76)

(1:21,21)

300m
4:43,29
(1:35,98)

(1:18,23)

300m
4:44 20
(1:41,46)

(1:18,21)

5:26,11

5:28,86

5:43,55

5:44,99

5:46,62

5:55,66

5:56,59

6:01,52

6:02,41
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024

Bonn - Sportpark Nord

03.02.2024

Protokoll

noch Wettkampf 1

400 m Lagen

( weiblich )

10. Nina Pdland

11. Lea Susan Tecklenburg

12. Paulina Maringer

13. Hannah Nicolay

14. Jule Strand

Jahrgang 2009

TPSK 1925
100 m 200 m
1:23,97 2:53,24
(1:29,27)

TPSK 1925
100 m 200 m
1:25,48 3:05,95
(1:40,47)

(2010)

(2010)

(2010)
100 m 200 m

1:26,17 3:06,37
(1:40,20)

(2010)
100 m 200 m

1:27,35 3:06,53
(1:39,18)

(2010)
100 m 200 m

1:33,03 3:07,30
(1:34,27)

1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin”

Lotte Libbers

2. Fanny Fraundorf

3. Charlotte Landman

4. Eda Akkaya

5. Ella Uhle

6. Hannah Menke

7. Anna Laroche

8. Rahel Debock

9. Tamina Kléckener

10. Norma Turba

(2009)
100 m 200 m
1:18,95 2:48,14
(1:29,19)
SC Aqua Kaln

100 m 200 m
1:16,89 2:47,22
(1:30,33)

(2009)

(2009)
100 m 200 m
1:24,88 2:50,83
(1:25,95)
TPSK 1925
100 m 200 m
1:18,85 2:51,90
(1:33,05)
Kopfsprung Koéln
100 m 200 m
1:20,36 2:59,66
(1:39,30)
TPSK 1925
100 m 200 m
1:23,23 2:55,67
(1:32,44)
SC Aqua Kalin
100 m 200 m
1:24,22 2:55,79
(1:31,57)
TPSK 1925
100 m 200 m
1:23,26 2:58,25
(1:34,99)
SG Rhein-Sieg
100 m 200 m
1:29,97 3:07,74
(1:37,77)

(2009)

(2009)

(2009)

(2009)

(2009)

(2009)

(2009)
100 m 200 m

1:23,84 3:00,69
(1:36,85)

300m
4:42,79
(1:49,55)

300m
4:40,63
(1:34,68)

SV Wasserhelden

300m
4:45,57
(1:39,20)

SV Wasserhelden

300m
4:47 14
(1:40,61)

SV Horrem-Sindorf

300m
4:59,19
(1:51,89)

( Pflichtzeit:

(1:21,73)

(1:27,24)

(1:26,63)

(1:28,07)

(1:29,13)

6:04,52

6:07,87

6:12,20

6:15,21

6:28,32

6:30,00)

SV Rhenania Koln

300m
4:25,64
(1:37,50)

300 m
4:27,12
(1:39,90)

SV Rhenania Koln

300m
4:35,36
(1:44,53)

300m
4:34,82
(1:42,92)

300m
4:36,19
(1:36,53)

300m
4:43,97
(1:48,30)

300m
4:41,82
(1:46,03)

300m
4:47 .50
(1:49,25)

300m
4:51,62
(1:43,88)

SV Rhenania Koln

300m
5:00,66
(1:59,97)

(1:13,90)

(1:17,93)

(1:18,12)

(1:18,66)

(1:21,86)

(1:16,88)

(1:22,15)

(1:18,08)

(1:30,22)

(1:30,06)

5:39,54

5:45,05

5:53,48

5:53,48

5:58,05

6:00,85

6:03,97

6:05,58

6:21,84

6:30,72

ENM
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024
Bonn - Sportpark Nord

03.02.2024 |
Protokoll J

noch Wettkampf 1 400 m Lagen

( weiblich )

SV Rhenania Koln

100 m 200 m
1:34,85 3:17,67
(1:42,82)

11. Ruby Hut (2009)
300 m
5:03,78

(1:46,11)

Jahrgang 2008

(1:27,82)

6:31,60 ENM

( Pflichtzeit: 6:25,00)

1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin”
Angelina Wiens (2008)

SG Bergheim
100 m 200 m
1:13,42 2:35,17 4:10,63
(1:21,75)  (1:35,46)
SV Rhenania Kdéln
100 m 200 m
1:25,84 2:56,26
(1:30,42)
TPSK 1925
100 m 200 m
1:24,42 2:51,62
(1:27,20)
SSF Sieglar
100 m 200 m
1:18,82 3:01,00
(1:42,18)

300 m

2. Mia Pennartz (2008)

300 m
4:28,99
(1:32,73)

3. Franziska Busse (2008)

300 m
4:32,68
(1:41,06)
4. Lara Zickermann (2008)

300 m
4:46,35
(1:45,35)

Marisa Klink
Kira Marie Moewes

Jahrgang 2007

(2008)
(2008)

SV Horrem-Sindorf
SV Horrem-Sindorf

(1:14,52)

(1:16,85)

(1:18,68)

(1:29,98)

5:25,15 9

5:45,84 4

5:51,36 3

6:16,33

abgemeldet
abgemeldet

( Pflichtzeit: 6:20,00)

1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin”
Charlotte Schwung (2007)

TPSK 1925
100 m 200 m
1:17,66 2:42,98
(1:25,32)
SG Rhein-Sieg
100 m 200 m
1:16,44 2:52,70 4:32,14
(1:36,26)  (1:39,44)
SV Horrem-Sindorf
100 m 200 m 300 m
1:22,24 2:55,52 4:40,89
(1:33,28)  (1:45,37)
SV Wasserhelden
100 m 200 m 300 m
1:22,41 2:5547 4:42,62
(1:33,06)  (1:47,15)
SV Rhenania Koln

100 m 200 m 300m
1:28,71 3:02,02 4:46,30
(1:33,31)  (1:44,28)

300m
4:23,01
(1:40,03)
2. Nele Heller (2007)

300 m

3. Nele Nowak (2007)

4. Katharina Nicolay

(2007)

5. Lexy Lilian Jegel (2007)

Jahrgang 2006/2005

(1:12,67)

(1:21,43)

(1:22,47)

(1:21,26)

(1:23,33)

5:35,68 6

5:53,57 2

6:03,36

6:03,88

6:09,63

( Pflichtzeit: 6:15,00)

1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin”
Yasmin Haustein (2005)

SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300 m
1:12,33 2:37,70 4:10,12
(1:25,37)  (1:32,42)
SV Wasserhelden
100 m 200 m
1:30,73 3:09,71
(1:38,98)

2. Lisa-Marie Pietzsch (2006)
300 m
4:50,04

(1:40,33)

(1:16,35)

(1:20,45)

5:26,47 7

6:10,49
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024

Bonn - Sportpark Nord

03.02.2024

Protokoll

noch Wettkampf 1

400 m Lagen

( weiblich )

Offene Klasse

1. und somit "Mittelrhein-Meisterin"

Angelina Wiens

2. Anna Sotti

3. Yasmin Haustein

4. Lisa Jarosch

5. Charlotte Schwung

6. Lotte Liibbers

7. lda Huth

8. Stina Hiilsmann

9. Nathalie Neumann

10. Fanny Fraundorf

11. Mia Pennartz

12. Katalin Omai

13. Lea Gerth

14. Franziska Busse

(2008) SG Bergheim
100 m 200 m
1:13,42 2:35,17
(1:21,75)

( Pflichtzeit: 6:15,00)

300m
4:10,63
(1:35,46)

5:25,15
(1:14,52)

(2010) SV Rhenania Koln

100 m 200 m
1:16,55 2:36,80
(1:20,25)

300m
4:13,53
(1:36,73)

5:26,11
(1:12,58)

(2005) SV Rhenania Koln

100 m 200 m
1:12,33 2:37,70
(1:25,37)

(2010) SG Bergheim
100 m 200 m
1:15,11 2:38,61
(1:23,50)

(2007) TPSK 1925

100 m 200 m
1:17,66 2:42,98
(1:25,32)

300m
4:10,12
(1:32,42)

5:26,47
(1:16,35)

300m
4:15,79
(1:37,18)

5:28,86
(1:13,07)

300m
4:23,01
(1:40,03)

5:35,68
(1:12,67)

(2009) SV Rhenania Koln

100 m 200 m
1:18,95 2:48,14
(1:29,19)

(2011) TPSK 1925
100 m 200 m
1:21,15 2:46,53
(1:25,38)

(2010) TPSK 1925
100 m 200 m
1:22,66 2:48,19
(1:25,53)

(2010) TPSK 1925
100 m 200 m
1:20,61 2:52,69
(1:32,08)

(2009) SC Aqua Koln

100 m 200 m
1:16,89 2:47,22
(1:30,33)

300m
4:25,64
(1:37,50)

5:39,54
(1:13,90)

300 m
4:27,57
(1:41,04)

5:40,40
(1:12,83)

300 m
4:28,16
(1:39,97)

5:43,55
(1:15,39)

300m
4:28,52
(1:35,83)

5:44 99
(1:16,47)

300 m
4:27,12
(1:39,90)

5:45,05
(1:17,93)

(2008) SV Rhenania Koln

100 m 200 m
1:25,84 2:56,26
(1:30,42)
(2011) SSF Bonn
100 m 200 m
1:20,01 2:48,17
(1:28,16)
(2010) SG Bergheim
100 m 200 m
1:22,50 2:45,38
(1:22,88)
(2008) TPSK 1925
100 m 200 m
1:24,42 2:51,62
(1:27,20)

300m
4:28,99
(1:32,73)

5:45,84
(1:16,85)

300m
4:26,98
(1:38,81)

5:45,88
(1:18,90)

300m
4:31,32
(1:45,94)

5:46,62
(1:15,30)

300m
4:32,68
(1:41,06)

5:51,36
(1:18,68)

10
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 03.02.2024 ]
Bonn - Sportpark Nord Protokoll J

noch Wettkampf 1 400 m Lagen ( weiblich )

15. Charlotte Landman (2009) SV Rhenania Kdln
100 m 200 m 300m
1:24,88 2:50,83 4:35,36 5:53,48 3
(1:25,95)  (1:44,53)  (1:18,12)
16. Eda Akkaya (2009) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m
1:18,85 2:51,90 4:34,82 5:53,48 3
(1:33,05)  (1:42,92)  (1:18,66)
17. Nele Heller (2007) SG Rhein-Sieg
100 m 200 m 300 m
1:16,44 2:52,70 4:32,14 5:53,57 2
(1:36,26)  (1:39,44)  (1:21,43)
18. Talya Tok (2012) TPSK 1925
100 m 200 m 300m
1:23,90 2:56,26 4:40,36 5:55,26 9
(1:32,36)  (1:44,10)  (1:14,90)
19. Alexia Traka (2010) TPSK 1925
100 m 200 m 300m
1:28,40 3:00,10 4:38,03 5:55,66 4
(1:31,70)  (1:37,93)  (1:17,63)
20. Katharina Liu (2010) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m
1:21,14 2:51,62 4:35,38 5:56,59 4
(1:30,48)  (1:43,76)  (1:21,21)
21. Lotte Preilller (2011) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m
1:23,52 2:57,89 4:34,32 5:57,66 5
(1:34,37)  (1:36,43)  (1:23,34)
22. Ella Uhle (2009) Kopfsprung Koin
100 m 200 m 300 m
1:20,36 2:59,66 4:36,19 5:58,05 2
(1:39,30)  (1:36,53)  (1:21,86)
23. Hannah Menke (2009) TPSK 1925
100 m 200 m 300m
1:23,23 2:55,67 4:43,97 6:00,85 1
(1:32,44)  (1:48,30) (1:16,88)
24. Liv Nolte (2010) TPSK 1925
100 m 200 m 300m
1:29,44 3:07,31 4:43,29 6:01,52 2
(1:37,87)  (1:3598)  (1:18,23)
25. Elaine Pasternak (2010) TPSK 1925
100 m 200 m 300m
1:24,07 3:02,74 4:44,20 6:02,41 2
(1:38,67)  (1:41,46)  (1:18,21)
26. Nele Nowak (2007) SV Horrem-Sindorf
100 m 200 m 300m
1:22,24 2:55,52 4:40,89 6:03,36
(1:33,28)  (1:4537)  (1:22,47)
27. Mirja Lockmann (2011) SSF Bonn
100 m 200 m 300m
1:29,73 2:58,36 4:42,79 6:03,82 4
(1:28,63)  (1:44,43)  (1:21,03)
28. Katharina Nicolay (2007) SV Wasserhelden
100 m 200 m 300m
1:22,41 2:55,47 4:42,62 6:03,88
(1:33,06)  (1:47,15)  (1:21,26)
29. Anna Laroche (2009) SC Aqua Koln
100 m 200 m 300m
1:24,22 2:55,79 4:41,82 6:03,97 1
(1:31,57)  (1:46,03)  (1:22,15)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024

Bonn - Sportpark Nord

03.02.2024 |

Protokoll J

noch Wettkampf 1

400 m Lagen

( weiblich )

30. Nina Péland

31. Rahel Debock

32. Nina Jarosch

33. Lea Susan Tecklenburg

34. Lexy Lilian Jegel

35. Lisa-Marie Pietzsch

36. Eslem Su Soydan

37. Paulina Maringer

38. Hannah Nicolay

39. Sophia Ann Moewes

40. Lara Zickermann

41. Valeria Lemesh

42. Lisa Poland

43. Clara Marie Anni Fellechner

44. Tamina Kléckener

(2010) TPSK 1925
100 m 200 m 300m
1:23,97 2:53,24 4:42,79
(1:29,27)  (1:49,55)
(2009) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m
1:23,26 2:58,25 4:47,50
(1:34,99)  (1:49,25)
(2012) SG Bergheim
100 m 200 m 300m
1:26,98 2:59,79 4:16,20
(1:32,81)  (1:16,41)
(2010) TPSK 1925
100 m 200 m 300m
1:25,48 3:05,95 4:40,63
(1:40,47)  (1:34,68)
(2007) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300m
1:28,71 3:02,02 4:46,30
(1:33,31)  (1:44,28)
(2006) SV Wasserhelden
100 m 200 m 300 m
1:30,73 3:09,71 4:50,04
(1:38,98)  (1:40,33)
(2012) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m
1:27,77 3:01,95 4:50,50
(1:34,18)  (1:48,55)
(2010) SV Wasserhelden
100 m 200 m 300 m
1:26,17 3:06,37 4:45,57
(1:40,20)  (1:39,20)
(2010) SV Wasserhelden
100 m 200 m 300 m
1:27,35 3:06,53 4:47,14
(1:39,18)  (1:40,61)
(2011) SV Horrem-Sindorf
100 m 200 m 300 m
1:37,56 3:13,44 4:51,84
(1:35,88)  (1:38,40)
(2008) SSF Sieglar
100 m 200 m 300m
1:18,82 3:01,00 4:46,35
(1:42,18)  (1:45,35)
(2011) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m
1:24,95 3:02,88 4:55,64
(1:37,93)  (1:52,76)
(2013) TPSK 1925
100 m 200 m 300m
1:32,54 3:07,72 4:53,49
(1:35,18)  (1:45,77)
(2011) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m
1:40,74 3:07,43 4:58,57
(1:26,69)  (1:51,14)
(2009) SG Rhein-Sieg
100 m 200 m 300 m
1:29,97 3:07,74 4:51,62
(1:37,77)  (1:43,88)

(1:21,73)

(1:18,08)

(1:51,52)

(1:27,24)

(1:23,33)

(1:20,45)

(1:21,69)

(1:26,63)

(1:28,07)

(1:24,26)

(1:29,98)

(1:21,95)

(1:24,84)

(1:20,40)

(1:30,22)

6:04,52

6:05,58

6:07,72

6:07,87

6:09,63

6:10,49

6:12,19

6:12,20

6:15,21

6:16,10

6:16,33

6:17,59

6:18,33

6:18,97

6:21,84
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 03.02.2024 ]
Bonn - Sportpark Nord Protokoll J

noch Wettkampf 1 400 m Lagen ( weiblich )

45, Jule Strand (2010) SV Horrem-Sindorf
100 m 200 m 300 m
1:33,03 3:07,30 4:59,19 6:28,32
(1:34,27)  (1:51,89)  (1:29,13)
46. Norma Turba (2009) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300 m
1:23,84 3:00,69 5:00,66 6:30,72
(1:36,85)  (1:59,97)  (1:30,06)
47. Ruby Hut (2009) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300 m
1:34,85 3:17,67 5:03,78 6:31,60
(1:42,82)  (1:46,11)  (1:27,82)
48. Paulina Armbrecht (2011) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m
1:30,30 3:02,83 4:58,94 6:32,63
(1:32,53)  (1:56,11)  (1:33,69)
49. Emma Rist (2011) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m
1:31,76 3:11,96 5:04,87 6:38,04
(1:40,20)  (1:52,91)  (1:33,17)
50. Elena Zanuzzi (2013) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m
1:43,58 3:25,97 5:22,39 6:49,81 1
(1:42,39)  (1:56,42)  (1:27,42)
51. Emna Sahraoui (2013) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m
1:44,14 3:25,28 5:25,34 6:54,95
(1:41,14)  (2:00,06)  (1:29,61)
52. Mila Klimkiewicz (2013) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m
2:03,61 3:50,45 5:53,94 7:27,27
(1:46,84)  (2:03,49)  (1:33,33)

llvy Kithnhenrich (2013) SG Bergheim
DISQUALIFIZIERT:
Die Sportlerin hat nach der 200m Wende 2 Delfinkicks ausgefiihrt.
(Uhrzeit der Bekanntgabe: 11:04 Uhr)

Marisa Klink (2008) SV Horrem-Sindorf abgemeldet
Kira Marie Moewes (2008) SV Horrem-Sindorf abgemeldet
Ina Cichon (2012) SG Bergheim abgemeldet
Magdalena Post (2011) SSF Bonn abgemeldet
[SSF Bonn 05 - https://ssfbonn.de | 14 | Protokollsoftware - https:l/cps-schwimm.de]
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024

03.02.2024 |

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
Wettkampf 2 400 m Lagen (mannlich, 2013 u4.)
Jahrgang 2013 ( Pflichtzeit: 7:45,00)
1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeister"
Daniel Ryvkin (2013) SC Aqua Koln
100 m 200 m 300m
1:26,05 2:57,50 4:46,32 6:08,25 9
(1:31,45)  (1:48,82)  (1:21,93)
2. Tobias Bogar (2013) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m
1:35,73 3:13,04 5:06,39 6:26,93 5
(1:37,31)  (1:53,35)  (1:20,54)
3. Jakob Rutz (2013) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m
1:30,98 3:11,07 5:05,21 6:29,43 5
(1:40,09)  (1:54,14)  (1:24,22)
4. Jan Simons (2013) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m
1:53,83 3:48,82 6:01,83 7:39,63
(1:54,99)  (2:13,01)  (1:37,80)
Abid Redemann (2013) TPSK 1925 abgemeldet
Jahrgang 2012 ( Pflichtzeit: 7:15,00)
1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeister"
Julian Philipp Arnold (2012) SSF Bonn
100 m 200 m 300m
1:28,52 3:02,14 4:43,22 6:05,01 5
(1:33,62)  (1:41,08)  (1:21,79)
2. Julian Sikorski (2012) SSF Bonn
100 m 200 m 300m
1:30,19 2:59,32 4:47,06 6:05,30 4
(1:29,13)  (1:47,74)  (1:18,24)
3. Kaan Akkaya (2012) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m
1:32,89 3:10,57 5:07,25 6:27,29
(1:37,68)  (1:56,68)  (1:20,04)
4. Amanuel Behailu Negewc (2012) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m
1:41,14 3:20,79 5:12,64 6:32,55
(1:39,65)  (1:51,85)  (1:19,91)
5. Vadim Busko (2012) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m
1:44,37 3:29,16 5:23,25 6:51,73
(1:44,79)  (1:54,09)  (1:28,48)
Theodor Grif (2012) SSF Bonn abgemeldet
Jahrgang 2011 ( Pflichtzeit: 6:45,00 )
1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeister"
Burak Simsek (2011) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m
1:13,60 2:34,09 4:11,35 5:24,31 9
(1:20,49)  (1:37,26)  (1:12,96)
2. Ben Nikolin (2011) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m
1:20,24 2:43,21 4:23,04 5:35,52 7
(1:22,97)  (1:39,83)  (1:12,48)
3. Mohamed Laadraoui (2011) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m
1:24,13 2:53,11 4:34,97 5:50,23 3
(1:28,98)  (1:41,86)  (1:15,26)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024

Bonn - Sportpark Nord

03.02.2024 |
Protokoll J

noch Wettkampf 2

400 m Lagen

( mannlich )

4. Leonard Schwung

5. Tom Hé&drich

Jesper Weigt

Valentin Ericke
Richard Junior Schonfelder

Jahrgang 2010

TPSK 1925
100 m 200 m
1:24,10 2:55,67
(1:31,57)

TPSK 1925
100 m 200 m
1:24,18 2:54,24
(1:30,06)

(2011)

(2011)

(2011) SSF Bonn

TPSK 1925
TPSK 1925

(2011)
(2011)

1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeister"

Len Eschenburg

2. llias Hamdouch

3. Soéren Engemann

4. Philipp Siebert

Jahrgang 2009

(2010) SG Bergheim
100 m 200 m

1:12,28 2:33,06
(1:20,78)

(2010)
100 m 200 m

1:19,00 2:44,14
(1:25,14)

SG Bergheim
100 m 200 m

1:12,28 2:39,28
(1:27,00)

(2010)

(2010)
100 m 200 m

1:18,98 2:49,38
(1:30,40)

1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeister"

Alex Walter

2. Raed Fritah

3. Kilian Aisch

4. Okan Uludag

5. Alexander Sadikov

Giovanni Geci

(2009) SG Bergheim

100 m 200 m
1:10,81 2:27,80
(1:16,99)
(2009)
100 m 200 m
1:15,03 2:38,01
(1:22,98)
(2009)
100 m 200 m
1:15,69 2:39,72
(1:24,03)
SSF Bonn

100 m 200 m
1:09,99 2:34,83
(1:24,84)

TPSK 1925
100 m 200 m
1:17,12 2:45,85
(1:28,73)

(2009)

(2009)

(2009)

SV Rhenania Koln

300 m
4:34 47
(1:38,80)

5:53,08 3
(1:18,61)

300m
4:31,35
(1:37,11)

5:53,88 2
(1:22,53)

nicht am Start ENM

abgemeldet
abgemeldet

( Pflichtzeit: 6:20,00)

300m
3:58,74
(1:25,68)

5:10,99 10
(1:12,25)

SV Rhenania Koln

300m
4:14,71
(1:30,57)

5:27,41 6
(1:12,70)

300m
4:16,92
(1:37,64)

5:30,57 5
(1:13,65)

SV Rhenania Koln

300m
4:22 97
(1:33,59)

5:42,04 3
(1:19,07)

( Pflichtzeit: 6:10,00)

300m
3:59,04
(1:31,24)

5:09,30 9
(1:10,26)

SV Rhenania Koln

300m
4:07,99
(1:29,98)

5:17,87 7
(1:09,88)

SV Wasserhelden

300m
4:19,14
(1:39,42)

5:31,14 3
(1:12,00)

300 m
4:20,94
(1:46,11)

5:36,66 2
(1:15,72)

300m
4:24,63
(1:38,78)

5:44,09
(1:19,46)

nicht am Start ENM
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 03.02.2024 ]

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 2 400 m Lagen ( mannlich )
Jahrgang 2008 ( Pflichtzeit: 6:00,00 )

1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeister"
Ole Weber (2008) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m
1:09,84 2:29,43 4:02,09 5:15,75 5
(1:19,59)  (1:32,66)  (1:13,66)
2. Cedric Hiller (2008) SSF Sieglar
100 m 200 m 300 m
1:14,73 2:53,18 4:30,01 5:58,61
(1:38,45)  (1:36,83)  (1:28,60)
3. Klemens Malberg (2008) SSF Sieglar
100 m 200 m 300m
1:24,42 3:00,02 4:44,39 6:12,73
(1:35,60)  (1:44,37)  (1:28,34)
Christian Gujo (2008) TPSK 1925 abgemeldet
Daniel Rot (2008) TPSK 1925 abgemeldet
Jahrgang 2007 ( Pflichtzeit: 5:55,00 )
1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeister"
Luca Cillien (2007) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m
1:04,63 2:18,69 3:47,40 4:56,66 9
(1:14,06)  (1:28,71)  (1:09,26)
2. Alexej Lobkao (2007) SC Aqua Koln
100 m 200 m 300 m
1:16,61 2:43,51 4:17,96 5:31,85
(1:26,90)  (1:34,45)  (1:13,89)
3. Jannes Wolner (2007) SSF Sieglar
100 m 200 m 300 m
1:15,93 2:53,41 4:36,93 6:05,13
(1:37,48)  (1:43,52)  (1:28,20)
Pertti Bieder (2007) TPSK 1925 abgemeldet
Jahrgang 2006/2005 ( Pflichtzeit: 5:50,00 )
1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeister"
Jakobus Solibieda (2006) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300 m
1:11,10 2:33,69 4:07,47 5:21,38 2
(1:22,59)  (1:33,78)  (1:13,91)
Maxim Schmidt (2006) SC Aqua Koln abgemeldet
Offene Klasse ( Pflichtzeit: 5:45,00 )
1. und somit "Mittelrhein-Meister"
Alexander Menzel (2002) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m
1:02,01 2:14,37 3:33,79 4:36,01 12
(1:12,36)  (1:19,42)  (1:02,22)
2. Luca Cillien (2007) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m
1:.04,63 2:18,69 3:47,40 4:56,66 9
(1:14,06)  (1:28,71)  (1:09,26)
3. Alex Walter (2009) SG Bergheim
100 m 200 m 300m
1:10,81 2:27,80 3:59,04 5:09,30 9
(1:16,99)  (1:31,24)  (1:10,26)
4. Len Eschenburg (2010) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m
1:12,28 2:33,06 3:58,74 5:10,99 10

(1:20,78)  (1:25,68)  (1:12,25)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024

Bonn - Sportpark Nord

03.02.2024

Protokoll

noch Wettkampf 2

400 m Lagen

( mannlich )

5.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ole Weber

Raed Fritah

Jakobus Solibieda

Burak Simsek

llias Hamdouch

Soren Engemann

Kilian Aisch

Alexej Lobkao

Ben Nikolin

Okan Uludag

Philipp Siebert

Alexander Sadikov

Mohamed Laadraoui

Leonard Schwung

Tom Héadrich

(2008) SG Bergheim
100 m 200 m
1:09,84 2:29,43
(1:19,59)
(2009)
100 m 200 m
1:15,03 2:38,01
(1:22,98)
(2006)
100 m 200 m
1:11,10 2:33,69
(1:22,59)

TPSK 1925

100 m 200 m
1:13,60 2:34,09
(1:20,49)

(2011)

(2010)
100 m 200 m

1:19,00 2:44,14
(1:25,14)

SG Bergheim
100 m 200 m

1:12,28 2:39,28
(1:27,00)

(2010)

(2009)
100 m 200 m
1:15,69 2:39,72
(1:24,03)

SC Aqua Kaln
100 m 200 m
1:16,61 2:43,51
(1:26,90)

SG Bergheim
100 m 200 m
1:20,24 2:43,21
(1:22,97)

SSF Bonn

100 m 200 m
1:09,99 2:34,83
(1:24,84)

(2007)

(2011)

(2009)

(2010)
100 m 200 m
1:18,98 2:49,38
(1:30,40)

TPSK 1925
100 m 200 m
1:17,12 2:45,85
(1:28,73)

SSF Bonn
100 m 200 m
1:24,13 2:53,11
(1:28,98)

TPSK 1925
100 m 200 m
1:24,10 2:55,67
(1:31,57)

TPSK 1925
100 m 200 m
1:24,18 2:54,24
(1:30,06)

(2009)

(2011)

(2011)

(2011)

300 m
4:02,09
(1:32,66)

SV Rhenania Koln

300m
4:07,99
(1:29,98)

SV Rhenania Koln

300 m
4:07,47
(1:33,78)

300m
4:11,35
(1:37,26)

SV Rhenania Koln

300m
4:14,71
(1:30,57)

300m
4:16,92
(1:37,64)

SV Wasserhelden

300m
4:19,14
(1:39,42)

300m
4:17,96
(1:34,45)

300m
4:23,04
(1:39,83)

300m
4:20,94
(1:46,11)

SV Rhenania Koln

300m
4:22 97
(1:33,59)

300m
4:24.63
(1:38,78)

300m
4:34,97
(1:41,86)

300m
4:34 47
(1:38,80)

300 m
4:31,35
(1:37,11)

(1:13,66)

(1:09,88)

(1:13,91)

(1:12,96)

(1:12,70)

(1:13,65)

(1:12,00)

(1:13,89)

(1:12,48)

(1:15,72)

(1:19,07)

(1:19,46)

(1:15,26)

(1:18,61)

(1:22,53)

5:15,75

5:17,87

5:21,38

5:24,31

5:27,41

5:30,57

5:31,14

5:31,85

5:35,52

5:36,66

5:42,04

5:44,09

5:50,23

5:53,08

5:53,88
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 03.02.2024 ]

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 2 400 m Lagen ( mannlich )
20. Cedric Hiller (2008) SSF Sieglar
100 m 200 m 300 m
1:14,73 2:53,18 4:30,01 5:58,61
(1:38,45)  (1:36,83)  (1:28,60)
21. Julian Philipp Arnold (2012) SSF Bonn
100 m 200 m 300m
1:28,52 3:02,14 4:43,22 6:05,01 5
(1:33,62)  (1:41,08)  (1:21,79)
22. Jannes Wolner (2007) SSF Sieglar
100 m 200 m 300m
1:15,93 2:53,41 4:36,93 6:05,13
(1:37,48)  (1:43,52)  (1:28,20)
23. Julian Sikorski (2012) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m
1:30,19 2:59,32 4:47,06 6:05,30 4
(1:29,13)  (1:47,74)  (1:18,24)
24. Daniel Ryvkin (2013) SC Aqua Koln
100 m 200 m 300m
1:26,05 2:57,50 4:46,32 6:08,25 9
(1:31,45)  (1:48,82) (1:21,93)
25. Klemens Malberg (2008) SSF Sieglar
100 m 200 m 300m
1:24,42 3:00,02 4:44,39 6:12,73
(1:35,60)  (1:44,37)  (1:28,34)
26. Tobias Bogar (2013) SG Bergheim
100 m 200 m 300m
1:35,73 3:13,04 5:06,39 6:26,93 5
(1:37,31)  (1:53,35)  (1:20,54)
27. Kaan Akkaya (2012) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m
1:32,89 3:10,57 5:07,25 6:27,29
(1:37,68)  (1:56,68)  (1:20,04)
28. Jakob Rutz (2013) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m
1:30,98 3:11,07 5:05,21 6:29,43 5
(1:40,09)  (1:54,14)  (1:24,22)
29. Amanuel Behailu Negewc (2012) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m
1:41,14 3:20,79 5:12,64 6:32,55
(1:39,65)  (1:51,85)  (1:19,91)
30. Vadim Busko (2012) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m
1:44,37 3:29,16 5:23,25 6:51,73
(1:44,79)  (1:54,09)  (1:28,48)
31. Jan Simons (2013) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m
1:53,83 3:48,82 6:01,83 7:39,63
(1:54,99)  (2:13,01)  (1:37,80)
Giovanni Geci (2009) SV Rhenania Koln nicht am Start
Jesper Weigt (2011) SSF Bonn nicht am Start
Pertti Bieder (2007) TPSK 1925 abgemeldet
Valentin Ericke (2011) TPSK 1925 abgemeldet
Christian Gujo (2008) TPSK 1925 abgemeldet
Abid Redemann (2013) TPSK 1925 abgemeldet
Daniel Rot (2008) TPSK 1925 abgemeldet
Richard Junior Schonfelder (2011) TPSK 1925 abgemeldet
Maxim Schmidt (2006) SC Aqua Koln abgemeldet
Theodor Grif (2012) SSF Bonn abgemeldet
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024

03.02.2024 |

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
Wettkampf 103 200 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 2004 u.4.)
Masterswertung
1. und somit "Mittelrhein-Meisterin der Masters"
Franziska Wierig (1997/ AK 25) SSF Bonn
100 m
1:36,46 (1:54,06) 3:30,52 304
Altersklasse 25
1. Franziska Wierig (1997/ AK 25) SSF Bonn
100 m
1:36,46 (1:54,06) 3:30,52
Wettkampf 104 200 m Schmetterling (Masters) (mannlich, 2004 uA.)
Masterswertung
1. und somit "Mittelrhein-Meister der Masters"
Jochen Kaminski (1974/ AK 50) SSF Bonn
100 m
1:11,20 (1:26,83) 2:38,03 758
2. Peter Bosselmann (1966/ AK 55) SG Rhein-Sieg
100 m
1:40,17 (2:1253 3:52,70 296
Claus Lewandowski (1972/ AK50) SSF Bonn abgemeldet
Altersklasse 50
1. Jochen Kaminski (1974/ AK 50) SSF Bonn
100 m
1:11,20 (1:26,83) 2:38,03
Claus Lewandowski (1972/ AK50) SSF Bonn abgemeldet
Altersklasse 55
1. Peter Bosselmann (1966/ AK 55) SG Rhein-Sieg
100 m
1:40,17 (2:1253 3:52,70
Ende des 1. Veranstaltungs-Abschnittes: 12:08 Uhr
Ende des Protokolls: 12:17 Uhr
gez. Christoph Holzhauer gez. Yvonne Schitzendorf gez. Markus Klaes gez. Nicole Mahne
(Schiedsrichter) (Schiedsrichter) (Protokollfiihrer) (Protokollfiihrer)
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03.02.2024 |
Protokoll J

Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024

Bonn - Sportpark Nord

Kampfgericht

fiir den 2. Veranstaltungs-Abschnitt

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein

Schiedsrichter - Frauen
Schiedsrichter - Manner

Christoph Holzhauer
Yvonne Schitzendorf

Starter
Starter

Protokollfiihrer
Protokollfiihrer
Auswerter
Sprecher

Schwimmrichter
Schwimmrichter
Schwimmrichter
Schwimmrichter

Zielrichter-Obmann
Zielrichter
Zielrichter
Zielrichter
Zielrichter

Zeitnehmer-Obmann
Zeitnehmer Bahn 1
Zeitnehmer Bahn 1
Zeitnehmer Bahn 2
Zeitnehmer Bahn 2
Zeitnehmer Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 5
Zeitnehmer Bahn 5
Zeitnehmer Bahn 6
Zeitnehmer Bahn 6
Zeitnehmer Bahn 7
Zeitnehmer Bahn 7
Zeitnehmer Bahn 8
Zeitnehmer Bahn 8
Reserve-Zeitnehmer

Wenderichter-Obmann
Wenderichter Bahn 1
Wenderichter Bahn 2
Wenderichter Bahn 3
Wenderichter Bahn 4
Wenderichter Bahn 5
Wenderichter Bahn 6
Wenderichter Bahn 7
Wenderichter Bahn 8

Melek Tok
Ingo Tank

Markus Klaes
Nicole Mahne
Kriszta Medve
Andreas Giesen

Axel Bielinski
Alexander Gorzen
Katharina Huth
Stephanie Klima

Mark Scheer
Cem Luca Medve
Florian Graldle
Michael Anhalt
Anna Cusnir

Nils Scheer
Andreas Werner
Sebastian Simmich
Dafinka Beutefihr
Mike Hoch
Natalia Bauer
Marion Freundel
Eugen Krom
Rainer Arnold
Christin Raddatz
Tobias Bald

Anke Schneider
Klemens Malberg

Mareike Lutz-Dettmer

Jan Trammler
Barbara Lohmer
Frank Dietrich
Kerstin Althoff

Michael Henn
Thomas Telega
Wolf Agsten
Sabine Bertram
Saskia Ballof
Karin Anhalt

Rouven Saura Y Vogt

Michael Henn
Michael Henn

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
TPSK 1925
Schwimmbezirk Mittelrhein
SV Bergisch Gladbach
TPSK 1925

SSF Bonn

SC Hardtberg

SSF Bonn

SC Hirth

SC Hardtberg

Kopfsprung Koéln

SSF Sieglar
Schwimmbezirk Mittelrhein
Hennefer TV

SV Rhenania Koln
Schwimmbezirk Mittelrhein
SV Horrem-Sindorf

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
SV Bergisch Gladbach
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
TSV Much
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 03.02.2024 ]

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J

2. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum: 03.02.2024 Beginn: 13:00 Uhr
Wettkampf 105 400 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2004 u.4.)
Masterswertung

1. und somit "Mittelrhein-Meisterin der Masters"
Janina Kasimir (2002/ AK 20) SG Rhein-Sieg
100 m 200 m 300m
1:24,71 3:03,86 4:55,46 6:23,46 477

(1:39,15)  (1:51,60)  (1:28,00)

Altersklasse 20

1. Janina Kasimir (2002/ AK 20) SG Rhein-Sieg
100 m 200 m 300 m
1:24,71 3:03,86 4:55,46 6:23,46

(1:39,15)  (1:51,60)  (1:28,00)

Wettkampf 106 400 m Lagen (Masters) ( mannlich, 2004 u.a. )
Masterswertung
1. und somit "Mittelrhein-Meister der Masters"
Peter Johannes Schaefer (2000/ AK 20) SG Rhein-Sieg
100 m 200 m 300 m
1:21,50 3:06,50 4:47,25 6:14,60 391
(1:45,00) (1:40,75)  (1:27,35)
2. Peter Bosselmann (1966/ AK 55) SG Rhein-Sieg
100 m 200 m 300 m
1:39,59 3:39,68 5:57,32 7:38,03 357

(2:00,09) (2:17,64)  (1:40,71)

Altersklasse 20

1. Peter Johannes Schaefer (2000/ AK 20) SG Rhein-Sieg
100 m 200 m 300 m
1:21,50 3:06,50 4:47,25 6:14,60

(1:45,00)  (1:40,75)  (1:27,35)

Altersklasse 55

1. Peter Bosselmann (1966/ AK 55) SG Rhein-Sieg
100 m 200 m 300 m
1:39,59 3:39,68 5:57,32 7:38,03

(2:00,09) (2:17,64)  (1:40,71)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 03.02.2024 ]

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
Wettkampf 3 1500 m Freistil ( weiblich, 2013 u.a. )
Offene Klasse ( Pflichtzeit: 21:00,00 )
1. und somit "Mittelrhein-Meisterin"
Charlotte Schwung (2007) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:10,15 2:24,61 3:39,61 4:54,93 6:10,19
(1:14,46)  (1:1500) (1:1532)  (1:15,26)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:26,19 8:42,48 9:59,08 11:15,26 12:31,52
(1:16,00) (1:16,29)  (1:16,60)  (1:16,18)  (1:16,26)
1100m  1200m  1300m  1400m
13:47,45 15:03,26 16:19,29 17:34,97 18:48,27 8
(1:15,93)  (1:1581) (1:16,03)  (1:15,68)  (1:13,30)
2. Anna Sotti (2010) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:10,21 2:25,22 3:41,47 4:57,69 6:14,52
(1:15,01)  (1:16,25)  (1:16,22)  (1:16,83)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:32,74 8:50,21 10:07,95 11:25,12 12:43,07
(1:18,22)  (1:17,47)  (1:17,74)  (1:17,17)  (1:17,95)
1100m  1200m  1300m  1400m
14:02,36 15:21,24 16:40,69 18:00,57 19:19,65 9
(1:19,29)  (1:18,88)  (1:19,45)  (1:19,88)  (1:19,08)
3. Ida Huth (2011) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:14,41 2:34,25 3:55,37 5:16,63 6:37,38
(1:19,84)  (1:21,12)  (1:21,26)  (1:20,75)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:58,37 9:19,50 10:40,28 12:01,36 13:22,46
(1:20,99)  (1:21,13)  (1:20,78)  (1:21,08)  (1:21,10)
1100m  1200m  1300m  1400m
14:43,08 16:03,71 17:23,87 18:42,80 19:58,50 9
(1:20,62)  (1:20,63)  (1:20,16)  (1:18,93)  (1:15,70)
4. Rahel Debock (2009) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:14,35 2:35,40 3:57,10 5:16,50 6:37,11
(1:21,05)  (1:21,70)  (1:19,40)  (1:20,61)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:58,23 9:19,51 10:41,41 12:02,12 13:23,57
(1:21,12)  (1:21,28)  (1:21,90)  (1:20,71)  (1:21,45)
1100m  1200m  1300m  1400m
14:45,21 16:06,26 17:28,22 18:48,33 20:04,31 4
(1:21,64)  (1:21,05)  (1:21,96)  (1:20,11)  (1:15,98)
5. Katalin Omai (2011) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:14,78 2:35,78 3:56,53 5:16,39 6:36,78
(1:21,00)  (1:20,75)  (1:19,86)  (1:20,39)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:58,06 9:19,31 10:40,50 12:01,17 13:23,39
(1:21,28)  (1:21,25)  (1:21,19)  (1:20,67)  (1:22,22)
1100m  1200m  1300m 1400 m
14:45,00 16:06,43 17:28,00 18:48,43 20:05,03 9
(1:21,61)  (1:21,43)  (1:21,57)  (1:20,43)  (1:16,60)
6. Alexia Traka (2010) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:16,54 2:38,50 3:59,30 5:20,70 6:41,90
(1:21,96)  (1:20,80)  (1:21,40)  (1:21,20)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:03,03 9:24,44 10:45,47 12:06,58 13:27,95
(1:21,13)  (1:21,41)  (1:21,03)  (1:21,11)  (1:21,37)
1100m  1200m  1300m  1400m
14:49,19 16:10,14 17:31,13 18:52,01 20:06,41 6
(1:21,24)  (1:20,95)  (1:20,99)  (1:20,88)  (1:14,40)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 03.02.2024 ]

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 3 1500 m Freistil ( weiblich )
7. Carla Schneider (2010) Kopfsprung Koln

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:14,10 2:35,48 3:57,27 5:19,48 6:41,85
(1:21,38)  (1:21,79)  (1:22,21)  (1:22,37)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:04,77 9:26,98 10:49,03 12:11,66 13:34,75
(1:22,92)  (1:22,21)  (1:22,05)  (1:22,63)  (1:23,09)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

14:58,05 16:21,32 17:54,20 19:05,16 20:21,78 5
(1:23,30)  (1:2327) (1:32,88)  (1:10,96)  (1:16,62)
8. Franziska Busse (2008) TPSK 1925

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:14,75 2:36,28 3:58,62 5:21,44 6:44,81
(1:21,53)  (1:22,34) (1:22,82)  (1:23,37)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:08,62 9:31,87 10:55,15 12:18,25 13:40,90
(1:23,81)  (1:23,25) (1:23,28)  (1:23,10)  (1:22,65)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

15:03,19 16:25,03 17:46,37 19:05,75 20:22,03 2
(1:22,29)  (1:21,84)  (1:21,34)  (1:19,38)  (1:16,28)
9. Clara Marie Anni Fellechner (2011) TPSK 1925

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:14,91 2:36,37 3:59,43 5:23,27 6:46,99
(1:21,46)  (1:23,06) (1:23,84)  (1:23,72)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:10,23 9:34,70 10:57,22 12:20,59 13:44,08
(1:23,24)  (1:24,47)  (1:22,52)  (1:23,37)  (1:23,49)

1100m  1200m  1300m 1400 m
15:06,30 16:30,97 17:56,00 19:18,50 20:35,91 7
(1:22,22)  (1:24,67)  (1:2503)  (1:22,50)  (1:17,41)
10. Fenja Althoff (2007) SV Horrem-Sindorf
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:18,62 2:42,22 4:05,98 5:29,95 6:53,83
(1:23,60) (1:23,76)  (1:23,97)  (1:23,88)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:18,67 9:43,69 11:08,78 12:34,16 13:59,65
(1:24,84)  (1:2502) (1:2509) (1:25,38)  (1:25,49)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

15:25,34 16:50,83 18:17,39 19:43,43 21:06,35 ENM
(1:25,69) (1:25,49) (1:26,56) (1:26,04) (1:22,92)
11. Liv Nolte (2010) TPSK 1925

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:17,56 2:43,15 4:09,22 5:36,13 7:02,74
(1:2559)  (1:26,07) (1:26,91)  (1:26,61)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:30,11 9:57,07 11:24,53 12:52,13 14:20,13
(1:27,37)  (1:26,96)  (1:27,46)  (1:27,60)  (1:28,00)

1100m  1200m  1300m  1400m

15:47,63 17:15,52 18:43,29 20:08,93 21:29,87 1 ENM

(1:27,50)  (1:27,89) (1:27,77)  (1:25,64)  (1:20,94)

Franka Sultan (2002) TPSK 1925 abgemeldet
Mirja Lockmann (2011) SSF Bonn abgemeldet
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Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
Wettkampf 4 800 m Freisti (mannlich, 2013 u.4.)
Offene Klasse ( Pflichtzeit: 10:15,00 )
1. und somit "Mittelrhein-Meister"
Alexander Menzel (2002) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m
1:02,30 2:08,01 3:13,55 4:19,44
(1:05,71)  (1:05,54)  (1:05,89)
500 m 600 m 700 m
5:23,11 6:28,55 7:33,41 8:34,97 11
(1:03,67)  (1:0544)  (1:04,86)  (1:01,56)
2. Lasse Bieder (2003) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m
1:05,35 2:14,45 3:23,74 4:32,82
(1:09,10)  (1:09,29)  (1:09,08)
500 m 600 m 700 m
5:41,02 6:49,16 7:56,48 8:59,65 7
(1:08,20)  (1:08,14)  (1:07,32)  (1:03,17)
3. Stephane Oris (1996) SC Aqua Koln
100 m 200 m 300 m 400 m
1:03,61 2:12,73 3:21,42 4:29,88
(1:09,12)  (1:08,69)  (1:08,46)
500 m 600 m 700 m
5:38,75 6:48,11 7:56,90 9:03,53 7
(1:08,87)  (1:09,36)  (1:08,79)  (1:06,63)
4. Jan Mathis Bertram (2008) SV Bergisch Gladbach
100 m 200 m 300 m 400 m
1:06,71 2:18,59 3:31,39 4:44,31
(1:11,88)  (1:12,80)  (1:12,92)
500 m 600 m 700 m
5:57,07 7:10,09 8:22,31 9:31,00 7
(1:12,76)  (1:13,02)  (1:12,22)  (1:08,69)
5. Albrecht Moster (2008) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m
1:10,03 2:21,76 3:34,81 4:48,11
(1:11,73)  (1:13,05)  (1:13,30)
500 m 600 m 700 m
6:01,62 7:15,36 8:28,40 9:39,95 6
(1:13,51)  (1:13,74)  (1:13,04)  (1:11,55)
6. Jochen Kaminski (1974) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m 400 m
1:07,64 2:20,78 3:33,55 4:46,72
(1:13,14)  (1:12,77)  (1:13,17)
500 m 600 m 700 m
6:00,43 7:13,79 8:28,25 9:40,71 1
(1:13,71)  (1:13,36)  (1:14,46)  (1:12,46)
7. Burak Simsek (2011) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m
1:08,37 2:22,41 3:36,68 4:50,75
(1:14,04)  (1:14,27)  (1:14,07)
500 m 600 m 700 m
6:05,08 7:19,10 8:32,53 9:42,92 12
(1:14,33)  (1:14,02)  (1:13,43)  (1:10,39)
8. Axel Werkhausen (1970) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m 400 m
1:09,30 2:22,48 3:36,50 4:50,01
(1:13,18)  (1:14,02)  (1:13,51)
500 m 600 m 700 m
6:03,93 7:18,04 8:32,07 9:43,78 1
(1:13,92)  (1:14,11)  (1:14,03)  (1:11,71)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 03.02.2024 ]

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 4 800 m Freistil ( mannlich )
9. Raed Fritah (2009) SV Rhenania Koln

100 m 200 m 300m 400 m
1:10,79 2:23,72 3:37,00 4:51,45
(1:12,93)  (1:13,28)  (1:14,45)

500 m 600 m 700 m

6:05,97 7:21,55 8:39,16 9:54,23 6
(1:14,52)  (1:1558)  (1:17,61)  (1:15,07)
10. Christian Hemker (1996) SG Rhein-Sieg

100 m 200 m 300m 400 m
1:07,45 2:20,63 3:35,34 4:51,13
(1:13,18)  (1:14,71)  (1:15,79)

500 m 600 m 700 m

6:07,34 7:23,55 8:39,77 9:54,75
(1:16,21)  (1:16,21)  (1:16,22)  (1:14,98)
11. Kilian Simmich (2008) TPSK 1925

100 m 200 m 300 m 400 m
1:09,75 2:20,36 3:34,30 4:49,38
(1:10,61)  (1:1394)  (1:15,08)
500 m 600 m 700 m
6:06,34 7:24,48 8:42,60 9:57,95 4
(1:16,96)  (1:18,14)  (1:18,12)  (1:15,35)
12. llias Hamdouch (2010) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300m 400 m
1:.08,64 2:25,71 3:43,62 5:00,69
(1:17,07)  (1:17,91)  (1:17,07)
500 m 600 m 700 m
6:17,42 7:34,76 8:51,37 10:01,79 7
(1:16,73)  (1:17,34)  (1:16,61)  (1:10,42)
13. Ben Golbeck (2009) SV Bergisch Gladbach
100 m 200 m 300m 400 m
1:08,95 2:23,94 3:40,90 4:58,94
(1:14,99)  (1:16,96)  (1:18,04)

500 m 600 m 700 m

6:16,64 7:33,91 8:50,10 10:02,15 5
(1:17,70)  (1:17,27)  (1:16,19)  (1:12,05)
14. Kilian Aisch (2009) SV Wasserhelden

100 m 200 m 300m 400 m
1:09,17 2:23,53 3:39,60 4:56,15
(1:14,36)  (1:16,07)  (1:16,55)

500 m 600 m 700 m

6:14,06 7:31,75 8:50,08 10:03,94 5
(1:17,91)  (1:17,69)  (1:18,33)  (1:13,86)
15. Okan Uludag (2009) SSF Bonn

100 m 200 m 300m 400 m
1:09,33 2:26,11 3:45,03 5:04,37
(1:16,78)  (1:18,92)  (1:19,34)

500 m 600 m 700 m

6:23,01 7:51,47 9:00,11 10:14,37 3
(1:18,64)  (1:28,46)  (1:08,64)  (1:14,26)
16. Mohamed Laadraoui (2011) SSF Bonn

100 m 200 m 300m 400 m
1:12,56 2:32,41 3:53,05 5:13,57
(1:19,85)  (1:20,64)  (1:20,52)
500 m 600 m 700 m
6:33,46 7:52,48 9:11,56 10:29,50 6 ENM
(1:19,89)  (1:19,02)  (1:19,08)  (1:17,94)
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Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 4 800 m Freistil ( mannlich )
17. Yong Zhao (1977) SV Horrem-Sindorf

100 m 200 m 300 m 400 m
1:10,87 2:30,03 3:50,47 5:13,84
(1:19,16)  (1:20,44)  (1:23,37)
500 m 600 m 700 m
6:34,56 7:56,28 9:16,84 10:35,84 ENM
(1:20,72)  (1:21,72)  (1:20,56)  (1:19,00)
18. Philipp Werkhausen (2010) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m 400 m
1:14,97 2:36,65 3:58,65 5:20,15
(1:21,68)  (1:22,00)  (1:21,50)
500 m 600 m 700 m
6:41,65 8:02,33 9:22,00 10:38,58 2 ENM
(1:21,50)  (1:20,68)  (1:19,67)  (1:16,58)
19. Julian Sikorski (2012) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m 400 m
1:18,42 2:43,14 4:07,06 5:30,99
(1:24,72)  (1:2392)  (1:23,93)
500 m 600 m 700 m
6:55,42 8:18,31 9:40,67 10:59,71 7 ENM
(1:24,43)  (1:22,89)  (1:22,36)  (1:19,04)
20. Lenny Droste (2009) TSV Much
100 m 200 m 300 m 400 m
1:17,31 2:48,28 4:20,95 5:55,79
(1:30,97)  (1:32,67)  (1:34,84)
500 m 600 m 700 m
7:31,15 9:05,90 10:41,49 12:13,52 ENM
(1:3536)  (1:34,75) (1:3559)  (1:32,03)
21. Colin Droste (2012) TSV Much
100 m 200 m 300m 400 m
1:29,79 3:08,35 4:49,95 6:33,94
(1:38,56)  (1:41,60)  (1:43,99)
500 m 600 m 700 m
8:18,78 10:05,98 11:48,92 13:26,54 ENM
(1:44,84)  (1:47,20) (1:42,94)  (1:37,62)

Pertti Bieder (2007) TPSK 1925 abgemeldet
Daniel Rot (2008) TPSK 1925 abgemeldet
Richard Junior Schonfelder (2011) TPSK 1925 abgemeldet
Maxim Schmidt (2006) SC Aqua Koln abgemeldet
Tobias Kropp (2007) SG Rhein-Sieg abgemeldet
Nico Meisner (2011) SG Rhein-Sieg abgemeldet
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Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
Wettkampf 107 200 m Riicken (Masters) ( weiblich, 2004 u.4.)
Masterswertung
1. und somit "Mittelrhein-Meisterin der Masters"
Sarah Gobl (1985/ AK 35) Hennefer TV
100 m
3:13,53 455
2. Susanne Sasse (1960/ AK 60) Hennefer TV
100 m
404,66 407
Birgit Voigt (1964/ AK 60) SV Bergisch Gladbach abgemeldet
Altersklasse 35
1. Sarah Gobl (1985/ AK 35) Hennefer TV
100 m
3:13,53
Altersklasse 60
1. Susanne Sasse (1960/ AK 60) Hennefer TV
100 m
404,66
Birgit Voigt (1964/ AK 60) SV Bergisch Gladbach abgemeldet
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Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
Wettkampf 108 200 m Riicken (Masters) (mannlich, 2004 uA.)
Masterswertung
1. und somit "Mittelrhein-Meister der Masters"
Javier Nogues (1964/ AK 60) SSF Bonn
100 m
1:14,90 (1:1812) 2:33,02DMR 1143
NRWM
2. Tomas Prescher (1966/ AK 55) TSV Much
100 m
1:19,69 (1:2274) 2:42,43 803
3. Stefan Herr (1968/ AK 55) SG Rhein-Sieg
100 m
3:08,06 517
Claus Lewandowski (1972/ AK50) SSF Bonn abgemeldet
Altersklasse 50
Claus Lewandowski (1972/ AK50) SSF Bonn abgemeldet
Altersklasse 55
1. Tomas Prescher (1966/ AK 55) TSV Much
100 m
1:19,69 (1:2274) 2:42,43
Stefan Herr (1968/ AK 55) SG Rhein-Sieg
100 m
3:08,06
Altersklasse 60
1. Javier Nogues (1964/ AK 60) SSF Bonn
100 m
1:14,90 (1:1812) 2:33,02DMR
NRWM
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Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
Wettkampf 109 400 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2004 u.4.)
Masterswertung
1. und somit "Mittelrhein-Meisterin der Masters"
Birgit Voigt (1964/ AK 60) SV Bergisch Gladbach
100 m 200 m 300m
1:32,17 3:13,69 4:56,31 6:33,73 515
(1:41,52)  (1:42,62) (1:37,42)
2. Carolina Pritz (1997/ AK 25) SC Hirth
100 m 200 m 300 m
1:25,77 3:00,59 4:38,00 6:13,47 364
(1:34,82)  (1:37,41)  (1:35,47)
3. Susanne Sasse (1960/ AK 60) Hennefer TV
100 m 200 m 300 m
1:43,09 3:39,14 5:35,09 7:23,26 361
(1:56,05)  (1:5595)  (1:48,17)
4. Christina Nonnenmacher (1979/ AK 45) Hennefer TV
100 m 200 m 300 m
1:33,08 3:19,22 5:08,04 6:51,57 329
(1:46,14)  (1:48,82)  (1:43,53)
5. Britta Fritz (1971/ AK 50) SC Janus Koln
100 m 200 m 300 m
1:40,42 3:31,72 5:22,22 7:08,05 305
(1:51,30)  (1:50,50) (1:45,83)
Alexandra Nier (1992/ AK 30) SSF Bonn

DISQUALIFIZIERT:
Die Sportlerin hat die Wettkampfstrecke nicht beendet.
(Uhrzeit der Bekanntgabe:16:03 Uhr)

Altersklasse 25

1. Carolina Pritz (1997/ AK 25) SC Hurth
100 m 200 m 300 m
1:25,77 3:00,59 4:38,00 6:13,47

(1:34,82)  (1:37,41)  (1:35,47)

Altersklasse 30
Alexandra Nier (1992/ AK 30) SSF Bonn
DISQUALIFIZIERT:
Die Sportlerin hat die Wettkampfstrecke nicht beendet.
(Uhrzeit der Bekanntgabe:16:03 Uhr)

Altersklasse 45
1. Christina Nonnenmacher (1979/ AK 45) Hennefer TV
100 m 200 m 300 m
1:33,08 3:19,22 5:08,04 6:51,57

(1:46,14)  (1:48,82)  (1:43,53)

Altersklasse 50

1. Britta Fritz (1971/ AK50) SC Janus Kdln
100 m 200 m 300 m
1:40,42 3:31,72 5:22,22 7:08,05

(1:51,30)  (1:50,50)  (1:45,83)

Altersklasse 60

1. Birgit Voigt (1964/ AK 60) SV Bergisch Gladbach
100 m 200 m 300m
1:32,17 3:13,69 4:56,31 6:33,73
(1:41,52)  (1:42,62) (1:37,42)
Susanne Sasse (1960/ AK 60) Hennefer TV
100 m 200 m 300 m
1:43,09 3:39,14 5:35,09 7:23,26
(1:56,05)  (1:5595)  (1:48,17)
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Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
Wettkampf 110 400 m Freistil (Masters) (mannlich, 2004 uA.)
Masterswertung
1. und somit "Mittelrhein-Meister der Masters"
Jochen Kaminski (1974/ AK 50) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m
1:.06,86 2:19,77 3:33,09 4:45,72 791
(1:12,91)  (1:13,32)  (1:12,63)
2. Yong Zhao (1977/ AK 45) SV Horrem-Sindorf
100 m 200 m 300m
1:11,00 2:34,80 3:58,71 5:21,73 504
(1:23,80)  (1:2391)  (1:23,02)
3. Hans-Jorg Kuck (1961/ AK 60) SSF Bonn
100 m 200 m 300m
1:32,03 3:14,80 4:59,08 6:39,81 354
(1:42,77)  (1:44,28)  (1:40,73)
4. Rudiger Paske (1945/ AK 75) Brihler SK
100 m 200 m 300 m
1:56,83 4:05,10 6:15,15 8:20,23 324
(2:08,27)  (2:10,05)  (2:05,08)
5. Peter Bosselmann (1966/ AK 55) SG Rhein-Sieg
100 m 200 m 300 m
1:23,27 3:08,82 5:01,38 6:57,27 290
(1:45,55)  (1:52,56)  (1:55,89)
Altersklasse 45
1. Yong Zhao (1977/ AK 45) SV Horrem-Sindorf
100 m 200 m 300m
1:11,00 2:34,80 3:58,71 5:21,73

(1:23,80)  (1:23,91)  (1:23,02)

Altersklasse 50

1. Jochen Kaminski (1974/ AK 50) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m
1:.06,86 2:19,77 3:33,09 4:45,72

(1:12,91)  (1:13,32)  (1:12,63)

Altersklasse 55

1. Peter Bosselmann (1966/ AK 55) SG Rhein-Sieg
100 m 200 m 300 m
1:23,27 3:08,82 5:01,38 6:57,27

(1:45,55)  (1:52,56)  (1:55,89)

Altersklasse 60

1. Hans-Jorg Kuck (1961/ AK 60) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m
1:32,03 3:14,80 4:59,08 6:39,81

(1:42,77)  (1:44,28)  (1:40,73)

Altersklasse 75

1. Rudiger Paske (1945/ AK 75) Brihler SK
100 m 200 m 300 m
1:56,83 4:05,10 6:15,15 8:20,23

(2:08,27)  (2:10,05)  (2:05,08)
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Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
Ende des 2. Veranstaltungs-Abschnittes: 17:14 Uhr
Ende des Protokolls: 17:32 Uhr
gez. Christoph Holzhauer gez. Yvonne Schitzendorf gez. Markus Klaes gez. Nicole Mahne
(Schiedsrichter) (Schiedsrichter) (Protokollfiihrer) (Protokollfiihrer)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 04.02.2024 ]
Bonn - Sportpark Nord Protokoll J

Kampfgericht

fiir den 3. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter - Frauen
Schiedsrichter - Manner
Ausbildungs-Schiedsrichter

Starter
Starter

Protokollfiihrer
Protokollfiihrer
Auswerter
Sprecher

Schwimmrichter
Schwimmrichter
Schwimmrichter
Schwimmrichter

Zielrichter-Obmann
Zielrichter
Zielrichter
Zielrichter
Zielrichter
Zielrichter

Zeitnehmer-Obmann
Zeitnehmer Bahn 1
Zeitnehmer Bahn 1
Zeitnehmer Bahn 2
Zeitnehmer Bahn 2
Zeitnehmer Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 5
Zeitnehmer Bahn 5
Zeitnehmer Bahn 6
Zeitnehmer Bahn 6
Zeitnehmer Bahn 7
Zeitnehmer Bahn 7
Zeitnehmer Bahn 8
Zeitnehmer Bahn 8
Reserve-Zeitnehmer
Reserve-Zeitnehmer

Wenderichter-Obmann
Wenderichter Bahn 1
Wenderichter Bahn 2
Wenderichter Bahn 3
Wenderichter Bahn 4
Wenderichter Bahn 5
Wenderichter Bahn 6
Wenderichter Bahn 7
Wenderichter Bahn 8

Axel Bielinski
Michael Henn
Ingo Tank

Kriszta Medve
Mark Scheer

Markus Klaes
Melek Tok
Nicole Mahne
Andreas Giesen

Christoph Holzhauer
Rouven Saura Y Vogt
Tobias Kramer
Dafinka Beutefiihr

Dr. Olaf Lottner
Saskia Ballof
Mareike Lutz-Dettmer
Thomas Telega

Karin Anhalt

Andreas Werner

Katharina Huth
Anne Wetsch
Christina Schaffrath
Sarah Gobl

Anton Holzhauer
Alexander Krafczyk
Felix Beuteflhr
Simone Koser
Birgit Apel

Christin Raddatz
Karen Mischke

Lilli Kéhne

Lukas Sikorski
Mike Hoch

Victoria Bret
Susanne Strand

Dr. Uta Brix

Nils Scheer

Tigest Behailu Negewo

Beate Seyer

Cem Luca Medve
Stefanie Ersfeld
Stephanie Klima
Frank Dietrich
Sebastian Jarosch
Torsten Hanel
Kais Sahraoui
Elena Wiens

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein

Schwimmbezirk Mittelrhein
TSV Much

SC Aqua Kaln
Schwimmbezirk Mittelrhein

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein

Schwimmbezirk Mittelrhein
TPSK 1925
Schwimmbezirk Mittelrhein
Hennefer TV
Schwimmbezirk Mittelrhein
SG Rhein-Sieg
Schwimmbezirk Mittelrhein
SC Hardtberg
Schwimmbezirk Mittelrhein
SC Hirth

SG WAGO

TSV Much

SSF Bonn

SV Bergisch Gladbach

SV Rhenania Koln

SV Horrem-Sindorf

SSF Bonn
Schwimmbezirk Mittelrhein
TPSK 1925

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
SG Bergheim

Kopfsprung Koéin

SG Bergheim

SG Bergheim
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024

Bonn - Sportpark Nord

04.02.2024

Protokoll

3. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum: 04.02.2024

Beginn: 09:15 Uhr

Wettkampf 5

800 m Freistil

( weiblich,

2013 u.4.)

Jahrgang 2013

1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin”

Lisa Poland

2. Elena Zanuzzi

3. llvy Kiithnhenrich

4. Emna Sahraoui

5. Lina Gobl

6. Mila Klimkiewicz

7. Elin Hut

(2013)
100 m
1:22,01

500 m
717,13
(1:29,28)

(2013)

100 m
1:24,87

500 m
7:31,89
(1:31,89)

(2013)

100 m
1:23,28

500 m
7:28,91
(1:30,59)

(2013)

100 m
1:25,00

500 m
7:33,37
(1:34,33)

(2013)

100 m
1:32,88

500 m

(2013)
100 m
1:32,92

500 m
8:12,96
(1:38,28)

(2013)

100 m

TPSK 1925

200 m
2:50,69
(1:28,68)

600 m
8:47,95
(1:30,82)

TPSK 1925

200 m
2:56,59
(1:31,72)

600 m
9:03,06
(1:31,17)

SG Bergheim

200 m
2:56,17
(1:32,89)

600 m
9:01,30
(1:32,39)

SG Bergheim

200 m
2:55,27
(1:30,27)

600 m
9:08,33
(1:34,96)

Hennefer TV

200 m
3:13,52
(1:40,64)

600 m
9:53,27

SG Bergheim

200 m
3:13,14
(1:40,22)

600 m
9:51,64
(1:38,68)

200m

( Pflichtzeit

14:00,00)

300m
4:19,30
(1:28,61)
700 m
10:13,90
(1:25,95)

300 m
4:28,90
(1:32,31)

700 m

10:33,15

(1:30,09)

300 m
4:27,98
(1:31,81)
700 m
10:30,51
(1:29,21)

300 m
4:27,12
(1:31,85)

700 m

10:41,15

(1:32,82)

300m
4:54,76
(1:41,24)
700 m
11:33,39
(1:40,12)

300m
4:54,71
(1:41,57)
700 m
11:28,90
(1:37,26)

SV Rhenania Koln

300 m

1:30,39 3:13,74 5:00,24

500 m

(1:43,35)
600 m

(1:46,50)
700 m

8:34,58 10:21,97 12:05,53

(1:45,54)

(1:47,39)

(1:43,56)

400 m
5:47,85
(1:28,55)

(1:22,35)

400 m
6:00,00
(1:31,10)

(1:24,22)

400 m
5:58,32
(1:30,34)

(1:28,90)

400 m
5:59,04
(1:31,92)

(1:31,06)

400 m
6:34,30
(1:39,54)

(1:24,98)

400 m
6:34,68
(1:39,97)

(1:29,97)

400 m
6:49,04
(1:48,80)

(1:38,10)

11:36,25

11:57,37

11:59,41

12:12,21

12:58,37

12:58,87

13:43,63
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Bonn - Sportpark Nord

Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024

04.02.2024

Protokoll

noch Wettkampf 5

800 m Freistil

( weiblich )

8. Marlene Rittel

9. Lea Sophie Ballof

10. Lumi Hari Wagner

Jahrgang 2012

(2013)
100 m
1:37,91

500 m
9:04,00
(1:54,66)

(2013)
100 m
1:42,23

500 m
9:05,34
(1:50,53)

(2013)
100 m
1:39,92

500 m
9:14,87
(1:55,48)

1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin”

Talya Tok

2. Eslem Su Soydan

3. Nina Jarosch

4. Lea Sophie Kiilsen

Ina Cichon

Jahrgang 2011

(2012)
100 m
1:17,90

500 m
6:57,30
(1:24,87)

(2012)
100 m
1:17,45

500 m
7:03,67
(1:26,62)

(2012)
100 m
1:17,76

500 m
7:07,34
(1:29,55)

(2012)
100 m
1:38,63

500 m
9:15,03
(1:54,93)

(2012)

1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin”

Ida Huth

(2011)
100 m
1:12,49

500 m
6:24,34
(1:18,29)

TSV Much

200 m
3:26,38
(1:48,47)

600 m

10:55,41

(1:51,41)

SSF Bonn

200 m
3:33,75
(1:51,52)

600 m

10:55,94

(1:50,60)

SSF Bonn

200 m
3:32,09
(1:52,17)

600 m

11:05,64

(1:50,77)

TPSK 1925

200 m
2:43,56
(1:25,66)

600 m
8:22,57
(1:25,27)

TPSK 1925

200 m
2:42,92
(1:25,47)

600 m
8:29,61
(1:25,94)

SG Bergheim

200 m
2:43,30
(1:25,54)

600 m
8:36,05
(1:28,71)

TSV Much

200 m
3:32,56
(1:53,93)

600 m

11:06,77

(1:51,74)

SG Bergheim

TPSK 1925

200 m
2:29,75
(1:17,26)

600 m
7:42,88
(1:18,54)

300m
5:16,00
(1:49,62)
700 m
12:46,23
(1:50,82)

300 m
5:23,47
(1:49,72)

700 m

12:43,69

(1:47,75)

300 m
5:26,47
(1:54,38)

700 m

13:00,79

(1:55,15)

400 m
7:09,34
(1:53,34)

(1:40,29)

400 m
7:14,81
(1:51,34)

(1:42,96)

400 m
7:19,39
(1:52,92)

(1:43,24)

14:26,52

14:26,65

14:44,03

( Pflichtzeit: 13:00,00 )

300 m
4:07,56
(1:24,00)

700 m
9:47,18
(1:24,61)

300m
4:09,94
(1:27,02)

700 m
9:53,76
(1:24,15)

300m
4:10,05
(1:26,75)
700 m
10:02,18
(1:26,13)

300m
5:25,69
(1:53,13)
700 m
12:59,14
(1:52,37)

( Pflichtzeit:

400 m
5:32,43
(1:24,87)

(1:13,68)

400 m
5:37,05
(1:27,11)

(1:19,54)

400 m
5:37,79
(1:27,74)

(1:24,07)

400 m
7:20,10
(1:54,41)

(1:44,20)

11:00,86

11:13,30

11:26,25

14:43,34

abgemeldet

12:30,00)

300m
3:47,63
(1:17,88)

700 m
9:04,30
(1:21,42)

400 m
5:06,05
(1:18,42)

(1:09,92)

10:14,22

10

ENM

ENM

ENM

ENM
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024

Bonn - Sportpark Nord

04.02.2024

Protokoll

noch Wettkampf 5

800 m Freistil

( weiblich )

2. Katalin Omai

3. Clara Marie Anni Fellechner

4. Valeria Lemesh

5. Mirja Lockmann

6. Lotte Preil’ler

7. Franka Monnée

8. Linn Figmann

9. Paulina Armbrecht

(2011)
100 m
1:12,43

500 m
6:29,84
(1:20,59)

(2011)

100 m
1:16,88

500 m
6:52,96
(1:22,74)

(2011)

100 m
1:18,44

500 m
7:02,93
(1:27,01)

(2011)

100 m
1:17,22

500 m
7:04,20
(1:27,71)

(2011)

100 m
1:20,27

500 m
7:09,33
(1:27,40)

(2011)

100 m
1:19,46

500 m
7:13,06
(1:29,40)

(2011)

100 m
1:18,65

500 m
7:25,03
(1:32,47)

(2011)

100 m
1:22,45

500 m
7:32,26
(1:34,64)

SSF Bonn

200 m
2:30,25
(1:17,82)

600 m
7:51,96
(1:22,12)

TPSK 1925

200 m
2:40,16
(1:23,28)

600 m
8:16,25
(1:23,29)

TPSK 1925

200 m
2:43,03
(1:24,59)

600 m
8:28,04
(1:25,11)

SSF Bonn

200 m
2:43,60
(1:26,38)

600 m
8:30,67
(1:26,47)

SSF Bonn

200 m
2:46,48
(1:26,21)

600 m
8:37,54
(1:28,21)

200 m
2:46,48
(1:27,02)

600 m
8:42,60
(1:29,54)

200 m
2:47,96
(1:29,31)

600 m
8:57,02
(1:31,99)

TPSK 1925

200 m
2:52,09
(1:29,64)

600 m
9:06,97
(1:34,71)

300m
3:49,00
(1:18,75)

700 m
9:13,12
(1:21,16)

300m
4:04,53
(1:24,37)

700 m
9:37,56
(1:21,31)

300m
4:10,11
(1:27,08)

700 m
9:51,13
(1:23,09)

300m
4:09,63
(1:26,03)

700 m
9:57,26
(1:26,59)

300m
4:14,27
(1:27,79)
700 m
10:04,94
(1:27,40)

SV Bergisch Gladbach

300m
4:14,65
(1:28,17)
700 m
10:12,60
(1:30,00)

SV Bergisch Gladbach

300m
4:20,34
(1:32,38)
700 m
10:27,74
(1:30,72)

300m
4:24 54
(1:32,45)
700 m
10:39,98
(1:33,01)

400 m
5:09,25
(1:20,25)

(1:20,03)

400 m
5:30,22
(1:25,69)

(1:18,31)

400 m
5:35,92
(1:25,81)

(1:17,20)

400 m
5:36,49
(1:26,86)

(1:19,15)

400 m
5:41,93
(1:27,66)

(1:24,11)

400 m
5:43,66
(1:29,01)

(1:25,74)

400 m
5:52,56
(1:32,22)

(1:26,83)

400 m
5:57,62
(1:33,08)

(1:27,47)

10:33,15

10:55,87

11:08,33

11:16,41

11:29,05

11:38,34

11:54,57

12:07,45
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 04.02.2024 ]

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 5 800 m Freistil ( weiblich )
10. Flora Gebhardt (2011) SG WAGO

100 m 200 m 300 m 400 m
1:23,30 2:57,94 4:23,00 6:07,76
(1:34,64)  (1:25,06)  (1:44,76)
500 m 600 m 700 m
7:42,45 9:18,15 10:52,10 12:17,86
(1:34,69)  (1:3570) (1:33,95)  (1:25,76)
11. Mirja Ahlke (2011) SG WAGO
100 m 200 m 300 m 400 m
1:26,28 3:01,94 4:38,68 6:15,00
(1:35,66)  (1:36,74)  (1:36,32)
500 m 600 m 700 m
7:50,06 9:27,62 11:00,90 12:30,58 ENM
(1:35,06)  (1:37,56)  (1:33,28)  (1:29,68)
12. Sophia Hase-Bergen (2011) SG WAGO
100 m 200 m 300 m 400 m
1:24,39 3:00,82 4:38,83 6:19,07
(1:36,43)  (1:38,01)  (1:40,24)
500 m 600 m 700 m
8:01,08 9:42,36 11:22,09 12:53,90 ENM
(1:42,01)  (1:41,28)  (1:39,73)  (1:31,81)
13. Emma Rist (2011) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m 400 m
1:33,14 3:14,31 4:55,18 6:35,30
(1:41,17)  (1:40,87)  (1:40,12)
500 m 600 m 700 m
8:14,64 9:54,51 11:34,27 13:08,25 ENM
(1:39,34)  (1:39,87) (1:39,76)  (1:33,98)
14. Emma Stock (2011) TSV Much
100 m 200 m 300 m 400 m
1:28,22 3:10,65 4:55,56 6:41,44
(1:42,43)  (1:44,91)  (1:45,88)
500 m 600 m 700 m
8:28,03 10:15,50 12:02,81 13:36,73 ENM
(1:46,59)  (1:47,47) (1:47,31)  (1:33,92)

Felicitas Tietz (2011) TPSK 1925 abgemeldet
Magdalena Post (2011) SSF Bonn abgemeldet
Jahrgang 2010 ( Pflichtzeit: 12:00,00 )
1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin”
Lisa Jarosch (2010) SG Bergheim

100 m 200 m 300 m 400 m
1:11,58 2:24,25 3:37,64 4:50,61
(1:12,67)  (1:13,39)  (1:12,97)
500 m 600 m 700 m
6:04,94 7:19,78 8:34,60 9:45,76 11
(1:14,33)  (1:14,84)  (1:14,82)  (1:11,16)
2. Anna Sotti (2010) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300 m 400 m
1:09,67 2:23,97 3:39,16 4:55,01
(1:14,30)  (1:15,19)  (1:15,85)
500 m 600 m 700 m
6:12,27 7:29,74 8:47,60 10:04,47 8
(1:17,26)  (1:17,47)  (1:17,86)  (1:16,87)
3. Lea Gerth (2010) SG Bergheim
100 m 200 m 300m 400 m
1:12,47 2:29,18 3:45,96 5:02,24
(1:16,71)  (1:16,78)  (1:16,28)
500 m 600 m 700 m
6:19,33 7:37,14 8:53,52 10:06,53 8
(1:17,09)  (1:17,81)  (1:16,38)  (1:13,01)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 04.02.2024 ]

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 5 800 m Freistil ( weiblich )
4. Nathalie Neumann (2010) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m
1:11,52 2:29,01 3:46,60 5:04,05
(1:17,49)  (1:17,59)  (1:17,45)
500 m 600 m 700 m
6:22,32 7:40,26 8:58,39 10:12,11 7
(1:18,27)  (1:17,94)  (1:18,13)  (1:13,72)
5. Carla Schneider (2010) Kopfsprung Koéln
100 m 200 m 300 m 400 m
1:12,84 2:33,13 3:54,70 5:15,47
(1:20,29)  (1:21,57)  (1:20,77)
500 m 600 m 700 m
6:37,55 7:58,96 9:19,41 10:36,39 4
(1:22,08)  (1:21,41)  (1:20,45)  (1:16,98)
6. Alexia Traka (2010) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m
1:15,91 2:37,83 3:59,26 5:20,46
(1:21,92)  (1:21,43)  (1:21,20)
500 m 600 m 700 m
6:42,25 8:03,69 9:24,59 10:40,28 4
(1:21,79)  (1:21,44)  (1:20,90)  (1:15,69)
7. Stina Hilsmann (2010) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m
1:13,49 2:33,83 3:56,08 5:18,94
(1:20,34)  (1:22,25)  (1:22,86)
500 m 600 m 700 m
6:41,39 8:03,32 9:24,80 10:42,61 4
(1:22,45)  (1:21,93)  (1:21,48)  (1:17,81)
8. Elaine Pasternak (2010) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m
1:18,06 2:41,85 4:06,07 5:29,15
(1:23,79)  (1:24,22)  (1:23,08)
500 m 600 m 700 m
6:51,58 8:14,03 9:34,90 10:52,14 2
(1:22,43)  (1:22,45)  (1:20,87)  (1:17,24)
9. Nina Péland (2010) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m
1:15,29 2:38,65 4:02,88 5:27,85
(1:23,36)  (1:24,23)  (1:24,97)
500 m 600 m 700 m
6:51,84 8:16,04 9:39,05 10:57,68 2
(1:23,99)  (1:24,20)  (1:23,01)  (1:18,63)
10. Lea Susan Tecklenburg (2010) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m
1:19,96 2:46,89 4:14,11 5:41,92
(1:26,93)  (1:27,22)  (1:27,81)
500 m 600 m 700 m
7:10,22 8:37,32 10:04,32 11:27,32
(1:28,30)  (1:27,10)  (1:27,00)  (1:23,00)
11. Jule Strand (2010) SV Horrem-Sindorf
100 m 200 m 300m 400 m
1:19,61 2:46,96 4:16,56 5:47,36
(1:27,35)  (1:29,60)  (1:30,80)
500 m 600 m 700 m
7:17,41 8:47,79 10:15,16 11:36,40
(1:30,05)  (1:30,38)  (1:27,37)  (1:21,24)
Katharina Liu (2010) SSF Bonn abgemeldet
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 04.02.2024 ]

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 5 800 m Freistil ( weiblich )
Jahrgang 2009 ( Pflichtzeit: 11:40,00 )

1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin”
Rahel Debock (2009) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m
1:13,66 2:33,98 3:54,45 5:15,45
(1:20,32)  (1:20,47)  (1:21,00)
500 m 600 m 700 m
6:36,44 7:56,97 9:16,80 10:32,05 4
(1:20,99)  (1:20,53)  (1:19,83)  (1:15,25)
2. Fanny Fraundorf (2009) SC Aqua Koln
100 m 200 m 300 m 400 m
1:12,75 2:31,69 3:51,73 5:12,21
(1:18,94)  (1:20,04)  (1:20,48)
500 m 600 m 700 m
6:33,22 7:54,02 9:15,22 10:32,53 4
(1:21,01)  (1:20,80)  (1:21,20)  (1:17,31)
3. Charlotte Landman (2009) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300m 400 m
1:13,26 2:33,95 3:53,95 5:14,48
(1:20,69)  (1:20,00)  (1:20,53)
500 m 600 m 700 m
6:35,95 7:56,86 9:16,89 10:34,10 4
(1:21,47)  (1:20,91)  (1:20,03)  (1:17,21)
4. Eda Akkaya (2009) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m
1:12,43 2:32,25 3:52,43 5:14,28
(1:19,82)  (1:20,18)  (1:21,85)
500 m 600 m 700 m
6:36,32 7:58,62 9:20,91 10:36,39 3
(1:22,04)  (1:22,30) (1:22,29)  (1:15,48)
5. Anna Laroche (2009) SC Aqua Koln
100 m 200 m 300 m 400 m
1:15,83 2:38,34 4:02,09 5:26,81
(1:22,51)  (1:23,75)  (1:24,72)
500 m 600 m 700 m
6:51,60 8:15,78 9:40,17 11:02,33
(1:24,79)  (1:24,18)  (1:24,39)  (1:22,16)
6. Norma Turba (2009) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300 m 400 m
1:17,51 2:43,12 4:09,47 5:34,89
(1:25,61)  (1:26,35)  (1:25,42)
500 m 600 m 700 m
7:00,32 8:26,14 9:52,52 11:15,85
(1:2543) (1:2582) (1:26,38)  (1:23,33)
7. Ruby Hut (2009) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300m 400 m
1:20,78 2:49,59 4:18,31 5:47,00
(1:28,81)  (1:28,72)  (1:28,69)
500 m 600 m 700 m
7:16,25 8:45,34 10:13,44 11:37,59
(1:29,25)  (1:29,09)  (1:28,10)  (1:24,15)
8. Lilli Zachert (2009) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300 m 400 m
1:22,71 2:52,76 4:22,94 5:55,04
(1:30,05)  (1:30,18)  (1:32,10)
500 m 600 m 700 m
7:28,64 9:00,58 10:33,08 12:03,14 ENM
(1:33,60) (1:31,94)  (1:32,50)  (1:30,06)
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Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 5 800 m Freistil ( weiblich )
9. Smara Finja Kilz (2009) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300m 400 m
1:23,83
500 m 600 m 700 m
7:34,04 9:07,33 10:39,64 12:11,17 ENM
(1:33,29)  (1:32,31)  (1:31,53)
10. Julia Sontag (2009) SG WAGO
100 m 200 m 300 m 400 m
1:22,26 2:54,37 4:27,93 6:02,25
(1:32,11)  (1:33,56)  (1:34,32)
500 m 600 m 700 m
7:37,11  9:11,31 10:44,72 12:13,76 ENM
(1:34,86)  (1:34,20)  (1:33,41)  (1:29,04)
Lotte Liibbers (2009) SV Rhenania Koln abgemeldet
Hannah Menke (2009) TPSK 1925 abgemeldet
Mariya Terzieva (2009) TPSK 1925 abgemeldet
Jahrgang 2008 ( Pflichtzeit: 11:30,00 )
1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin"
Angelina Wiens (2008) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m 400 m
1:10,70 2:24,42 3:38,58 4:52,00
(1:13,72)  (1:14,16)  (1:13,42)
500 m 600 m 700 m
6:06,48 7:20,97 8:35,68 9:47,31 9
(1:14,48)  (1:14,49)  (1:14,71)  (1:11,63)
2. Hayley Kodikara (2008) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m
1:11,60 2:28,25 3:46,39 5:06,00
(1:16,65)  (1:18,14)  (1:19,61)
500 m 600 m 700 m
6:25,41 7:44,00 9:02,81 10:20,59 5
(1:19,41)  (1:18,59)  (1:18,81)  (1:17,78)
3. Fiona Haves (2008) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m 400 m
1:11,68 2:28,71 3:47,12 5:05,93
(1:17,03)  (1:18,41)  (1:18,81)
500 m 600 m 700 m
6:26,43 7:45,09 9:04,59 10:20,81 4
(1:20,50)  (1:18,66)  (1:19,50)  (1:16,22)
4. Franziska Busse (2008) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m
1:15,83 2:37,97 3:59,71 5:21,32
(1:22,14)  (1:21,74)  (1:21,61)
500 m 600 m 700 m
6:43,34 8:04,90 9:25,36 10:42,26 2
(1:22,02)  (1:21,56)  (1:20,46)  (1:16,90)
5. Mia Pennartz (2008) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300 m 400 m
1:15,39 2:36,07 3:57,44 5:19,96
(1:20,68)  (1:21,37)  (1:22,52)
500 m 600 m 700 m
6:41,87 8:03,85 9:25,55 10:44,81 1
(1:21,91)  (1:21,98)  (1:21,70)  (1:19,26)
6. Vanessa Kruse (2008) SV Wasserhelden
100 m 200 m 300 m 400 m
1:15,82 2:37,49 4:00,06 5:23,13
(1:21,67)  (1:22,57)  (1:23,07)
500 m 600 m 700 m
6:45,66 8:08,82 9:32,76 10:52,88
(1:22,53)  (1:23,16)  (1:23,94)  (1:20,12)
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Bonn - Sportpark Nord Protokoll
noch Wettkampf 5 800 m Freistil ( weiblich )
7. Dana Marie Giesert (2008) Kopfsprung Koin
100 m 200 m 300m 400 m
1:15,91 2:37,01 3:59,32 5:22,88
(1:21,10)  (1:22,31)  (1:23,56)
500 m 600 m 700 m
6:47,31 8:13,30 9:37,38 10:58,52
(1:24,43)  (1:2599)  (1:24,08)  (1:21,14)
Lillie Curle (2008) TPSK 1925 abgemeldet
Lilly Péland (2008) TPSK 1925 abgemeldet
Jahrgang 2007 ( Pflichtzeit: 11:25,00 )
1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin"
Lisa Schonbrodt (2007) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m 400 m
1:09,75 2:22,48 3:35,30 4:49,48
(1:12,73)  (1:12,82)  (1:14,18)
500 m 600 m 700 m
6:04,43 7:19,17 8:33,94 9:45,21 9
(1:14,95)  (1:14,74)  (1:14,77)  (1:11,27)
2. Charlotte Schwung (2007) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m
1:10,40 2:23,86 3:37,77 4:51,75
(1:13,46)  (1:1391)  (1:13,98)
500 m 600 m 700 m
6:06,15 7:20,40 8:34,66 9:45,60 9
(1:14,40)  (1:14,25)  (1:14,26)  (1:10,94)
3. Katharina Nicolay (2007) SV Wasserhelden
100 m 200 m 300 m 400 m
1:14,35 2:34,05 3:56,72 5:18,97
(1:19,70)  (1:22,67)  (1:22,25)
500 m 600 m 700 m
6:42,45 8:04,75 9:28,30 10:50,20 1
(1:23,48)  (1:22,30)  (1:23,55)  (1:21,90)
4. Kendra Mischke (2007) SG WAGO
100 m 200 m 300m 400 m
1:14,02 2:35,49 3:58,90 5:23,53
(1:21,47)  (1:23,41)  (1:24,63)
500 m 600 m 700 m
6:48,43 8:14,25 9:39,89 11:02,92
(1:24,90)  (1:2582) (1:2564)  (1:23,03)
5. Fenja Althoff (2007) SV Horrem-Sindorf
100 m 200 m 300 m 400 m
1:18,53 2:44,06 4:08,80 5:32,65
(1:25,53)  (1:24,74)  (1:23,85)
500 m 600 m 700 m
6:56,69 8:20,83 9:45,73 11:07,25
(1:24,04)  (1:24,14)  (1:24,90)  (1:21,52)
6. Lexy Lilian Jegel (2007) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300 m 400 m
1:15,11 2:37,58 4:03,38 5:30,07
(1:22,47)  (1:25,80)  (1:26,69)
500 m 600 m 700 m
6:56,03 8:22,69 9:48,88 11:14,02
(1:25,96)  (1:26,66) (1:26,19)  (1:25,14)
7. Melina Scheer (2007) SV Horrem-Sindorf
100 m 200 m 300 m 400 m
1:14,26 2:38,37 4:07,26 5:37,86
(1:24,11)  (1:28,89)  (1:30,60)
500 m 600 m 700 m
7:08,74 8:39,92 10:11,41 11:39,56 ENM
(1:30,88)  (1:31,18)  (1:31,49)  (1:28,15)
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Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 5 800 m Freistil ( weiblich )
Jahrgang 2006/2005 ( Pflichtzeit: 11:20,00 )

1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin”
Frieda Limbach (2006) SG Rhein-Sieg
100 m 200 m 300 m 400 m
1:13,29 2:36,90 4:03,27 5:30,78
(1:23,61)  (1:26,37)  (1:27,51)
500 m 600 m 700 m
6:58,19 8:25,19 9:51,17 11:12,57
(1:27,41)  (1:27,00) (1:25,98)  (1:21,40)
Offene Klasse ( Pflichtzeit: 11:15,00 )
1. und somit "Mittelrhein-Meisterin"
Lisa Schonbrodt (2007) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m 400 m
1:09,75 2:22,48 3:35,30 4:49,48
(1:12,73)  (1:12,82)  (1:14,18)
500 m 600 m 700 m
6:04,43 7:19,17 8:33,94 9:45,21 9
(1:14,95)  (1:14,74)  (1:14,77)  (1:11,27)
2. Charlotte Schwung (2007) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m
1:10,40 2:23,86 3:37,77 4:51,75
(1:13,46)  (1:1391)  (1:13,98)
500 m 600 m 700 m
6:06,15 7:20,40 8:34,66 9:45,60 9
(1:14,40)  (1:14,25)  (1:14,26)  (1:10,94)
3. Lisa Jarosch (2010) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m 400 m
1:11,58 2:24,25 3:37,64 4:50,61
(1:12,67)  (1:13,39)  (1:12,97)
500 m 600 m 700 m
6:04,94 7:19,78 8:34,60 9:45,76 11
(1:14,33)  (1:14,84) (1:14,82)  (1:11,16)
4. Angelina Wiens (2008) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m 400 m
1:10,70 2:24,42 3:38,58 4:52,00
(1:13,72)  (1:14,16)  (1:13,42)
500 m 600 m 700 m
6:06,48 7:20,97 8:35,68 9:47,31 9
(1:14,48)  (1:14,49)  (1:14,71)  (1:11,63)
5. Anna Sotti (2010) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300 m 400 m
1:09,67 2:23,97 3:39,16 4:55,01
(1:14,30)  (1:15,19)  (1:15,85)
500 m 600 m 700 m
6:12,27 7:29,74 8:47,60 10:04,47 8
(1:17,26)  (1:17,47)  (1:17,86)  (1:16,87)
6. Lea Gerth (2010) SG Bergheim
100 m 200 m 300m 400 m
1:12,47 2:29,18 3:45,96 5:02,24
(1:16,71)  (1:16,78)  (1:16,28)
500 m 600 m 700 m
6:19,33 7:37,14 8:53,52 10:06,53 8
(1:17,09)  (1:17,81)  (1:16,38)  (1:13,01)
7. Nathalie Neumann (2010) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m
1:11,52 2:29,01 3:46,60 5:04,05
(1:17,49)  (1:17,59)  (1:17,45)
500 m 600 m 700 m
6:22,32 7:40,26 8:58,39 10:12,11 7
(1:18,27)  (1:17,94)  (1:18,13)  (1:13,72)
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Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 5 800 m Freistil ( weiblich )
8. Ida Huth (2011) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m
1:12,49 2:29,75 3:47,63 5:06,05
(1:17,26)  (1:17,88)  (1:18,42)
500 m 600 m 700 m
6:24,34 7:42,88 9:04,30 10:14,22 10
(1:18,29)  (1:1854)  (1:21,42)  (1:09,92)
9. Hayley Kodikara (2008) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m
1:11,60 2:28,25 3:46,39 5:06,00
(1:16,65)  (1:18,14)  (1:19,61)
500 m 600 m 700 m
6:25,41 7:44,00 9:02,81 10:20,59 5
(1:19,41)  (1:1859)  (1:18,81)  (1:17,78)
10. Fiona Haves (2008) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m 400 m
1:11,68 2:28,71 3:47,12 5:05,93
(1:17,03)  (1:18/41)  (1:18,81)
500 m 600 m 700 m
6:26,43 7:45,09 9:04,59 10:20,81 4
(1:20,50)  (1:18,66)  (1:19,50)  (1:16,22)
11. Rahel Debock (2009) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m
1:13,66 2:33,98 3:54,45 5:15,45
(1:20,32)  (1:20,47)  (1:21,00)
500 m 600 m 700 m
6:36,44 7:56,97 9:16,80 10:32,05 4
(1:20,99)  (1:20,53)  (1:19,83)  (1:15,25)
12. Fanny Fraundorf (2009) SC Aqua Koln
100 m 200 m 300 m 400 m
1:12,75 2:31,69 3:51,73 5:12,21
(1:18,94)  (1:20,04)  (1:20,48)
500 m 600 m 700 m
6:33,22 7:54,02 9:15,22 10:32,53 4
(1:21,01)  (1:20,80)  (1:21,20)  (1:17,31)
13. Katalin Omai (2011) SSF Bonn
100 m 200 m 300m 400 m
1:12,43 2:30,25 3:49,00 5:09,25
(1:17,82)  (1:18,75)  (1:20,25)
500 m 600 m 700 m
6:29,84 7:51,96 9:13,12 10:33,15 7
(1:20,59)  (1:22,12)  (1:21,16)  (1:20,03)
14. Charlotte Landman (2009) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300 m 400 m
1:13,26 2:33,95 3:53,95 5:14,48
(1:20,69)  (1:20,00)  (1:20,53)
500 m 600 m 700 m
6:35,95 7:56,86 9:16,89 10:34,10 4
(1:21,47)  (1:20,91)  (1:20,03)  (1:17,21)
15. Eda Akkaya (2009) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m
1:12,43 2:32,25 3:52,43 5:14,28
(1:19,82)  (1:20,18)  (1:21,85)
500 m 600 m 700 m
6:36,32 7:58,62 9:20,91 10:36,39 3
(1:22,04)  (1:22,30) (1:22,29)  (1:15,48)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 04.02.2024
Bonn - Sportpark Nord Protokoll
noch Wettkampf 5 800 m Freistil ( weiblich )
Carla Schneider (2010) Kopfsprung Koln
100 m 200 m 300 m 400 m
1:12,84 2:33,13 3:54,70 5:15,47
(1:20,29)  (1:21,57)  (1:20,77)
500 m 600 m 700 m
6:37,55 7:58,96 9:19,41 10:36,39 4
(1:22,08)  (1:21,41)  (1:20,45)  (1:16,98)
17. Alexia Traka (2010) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m
1:15,91 2:37,83 3:59,26 5:20,46
(1:21,92)  (1:21,43)  (1:21,20)
500 m 600 m 700 m
6:42,25 8:03,69 9:24,59 10:40,28 4
(1:21,79)  (1:21,44)  (1:20,90)  (1:15,69)
18. Franziska Busse (2008) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m
1:15,83 2:37,97 3:59,71 5:21,32
(1:22,14)  (1:21,74)  (1:21,61)
500 m 600 m 700 m
6:43,34 8:04,90 9:25,36 10:42,26 2
(1:22,02)  (1:21,56)  (1:20,46)  (1:16,90)
19. Stina Hilsmann (2010) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m
1:13,49 2:33,83 3:56,08 5:18,94
(1:20,34)  (1:22,25)  (1:22,86)
500 m 600 m 700 m
6:41,39 8:03,32 9:24,80 10:42,61 4
(1:22,45)  (1:21,93)  (1:21,48)  (1:17,81)
20. Mia Pennartz (2008) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300 m 400 m
1:15,39 2:36,07 3:57,44 5:19,96
(1:20,68)  (1:21,37)  (1:22,52)
500 m 600 m 700 m
6:41,87 8:03,85 9:25,55 10:44,81 1
(1:21,91)  (1:21,98)  (1:21,70)  (1:19,26)
21. Katharina Nicolay (2007) SV Wasserhelden
100 m 200 m 300 m 400 m
1:14,35 2:34,05 3:56,72 5:18,97
(1:19,70)  (1:22,67)  (1:22,25)
500 m 600 m 700 m
6:42,45 8:04,75 9:28,30 10:50,20 1
(1:23,48)  (1:22,30)  (1:23,55)  (1:21,90)
22. Elaine Pasternak (2010) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m
1:18,06 2:41,85 4:06,07 5:29,15
(1:23,79)  (1:24,22)  (1:23,08)
500 m 600 m 700 m
6:51,58 8:14,03 9:34,90 10:52,14 2
(1:22,43)  (1:22,45)  (1:20,87)  (1:17,24)
23. Vanessa Kruse (2008) SV Wasserhelden
100 m 200 m 300 m 400 m
1:15,82 2:37,49 4:00,06 5:23,13
(1:21,67)  (1:22,57)  (1:23,07)
500 m 600 m 700 m
6:45,66 8:08,82 9:32,76 10:52,88
(1:22,53)  (1:23,16)  (1:23,94)  (1:20,12)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 04.02.2024
Bonn - Sportpark Nord Protokoll
noch Wettkampf 5 800 m Freistil ( weiblich )
24. Clara Marie Anni Fellechner (2011) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m
1:16,88 2:40,16 4:04,53 5:30,22
(1:23,28)  (1:24,37)  (1:25,69)
500 m 600 m 700 m
6:52,96 8:16,25 9:37,56 10:55,87 5
(1:22,74)  (1:23,29)  (1:21,31)  (1:18,31)
25. Nina Péland (2010) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m
1:15,29 2:38,65 4:02,88 5:27,85
(1:23,36)  (1:24,23)  (1:24,97)
500 m 600 m 700 m
6:51,84 8:16,04 9:39,05 10:57,68 2
(1:23,99)  (1:24,20)  (1:23,01)  (1:18,63)
26. Dana Marie Giesert (2008) Kopfsprung Koln
100 m 200 m 300 m 400 m
1:15,91 2:37,01 3:59,32 5:22,88
(1:21,10)  (1:22,31)  (1:23,56)
500 m 600 m 700 m
6:47,31 8:13,30 9:37,38 10:58,52
(1:24,43)  (1:2599)  (1:24,08)  (1:21,14)
27. Talya Tok (2012) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m
1:17,90 2:43,56 4:07,56 5:32,43
(1:25,66)  (1:24,00)  (1:24,87)
500 m 600 m 700 m
6:57,30 8:22,57 9:47,18 11:00,86 8
(1:24,87)  (1:2527)  (1:24,61)  (1:13,68)
28. Anna Laroche (2009) SC Aqua Koln
100 m 200 m 300 m 400 m
1:15,83 2:38,34 4:02,09 5:26,81
(1:22,51)  (1:23,75)  (1:24,72)
500 m 600 m 700 m
6:51,60 8:15,78 9:40,17 11:02,33
(1:24,79)  (1:24,18)  (1:24,39)  (1:22,16)
29. Kendra Mischke (2007) SG WAGO
100 m 200 m 300m 400 m
1:14,02 2:35,49 3:58,90 5:23,53
(1:21,47)  (1:23,41)  (1:24,63)
500 m 600 m 700 m
6:48,43 8:14,25 9:39,89 11:02,92
(1:24,90)  (1:25,82)  (1:2564)  (1:23,03)
30. Fenja Althoff (2007) SV Horrem-Sindorf
100 m 200 m 300 m 400 m
1:18,53 2:44,06 4:08,80 5:32,65
(1:25,53)  (1:24,74)  (1:23,85)
500 m 600 m 700 m
6:56,69 8:20,83 9:45,73 11:07,25
(1:24,04)  (1:24,14)  (1:24,90)  (1:21,52)
31. Valeria Lemesh (2011) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m
1:18,44 2:43,03 4:10,11 5:35,92
(1:24,59)  (1:27,08)  (1:25,81)
500 m 600 m 700 m
7:02,93 8:28,04 9:51,13 11:08,33 3
(1:27,01)  (1:2511)  (1:23,09)  (1:17,20)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024

Bonn - Sportpark Nord

04.02.2024

Protokoll

noch Wettkampf 5

800 m Freistil

( weiblich )

32. Frieda Limbach

33. Eslem Su Soydan

34. Lexy Lilian Jegel

35. Norma Turba

36. Mirja Lockmann

37. Nina Jarosch

38. Lea Susan Tecklenburg

39. Lotte Preildler

(2006)
100 m
1:13,29

500 m
6:58,19
(1:27,41)

(2012)

100 m
1:17,45

500 m
7:03,67
(1:26,62)

(2007)

100 m
1:15,11

500 m
6:56,03
(1:25,96)

(2009)

100 m
1:17,51

500 m
7:00,32
(1:25,43)

(2011)

100 m
1:17,22

500 m
7:04,20
(1:27,71)

(2012)

100 m
1:17,76

500 m
7:07,34
(1:29,55)

(2010)

100 m
1:19,96

500 m
7:10,22
(1:28,30)

(2011)

100 m
1:20,27

500 m
7:09,33
(1:27,40)

SG Rhein-Sieg

200 m
2:36,90
(1:23,61)

600 m
8:25,19
(1:27,00)

TPSK 1925

200 m
2:42,92
(1:25,47)

600 m
8:29,61
(1:25,94)

200 m
2:37,58
(1:22,47)

600 m
8:22,69
(1:26,66)

200 m
2:43,12
(1:25,61)

600 m
8:26,14
(1:25,82)

SSF Bonn

200 m
2:43,60
(1:26,38)

600 m
8:30,67
(1:26,47)

SG Bergheim

200 m
2:43,30
(1:25,54)

600 m
8:36,05
(1:28,71)

TPSK 1925

200 m
2:46,89
(1:26,93)

600 m
8:37,32
(1:27,10)

SSF Bonn

200 m
2:46,48
(1:26,21)

600 m
8:37,54
(1:28,21)

300 m
4:03,27
(1:26,37)

700 m
9:51,17
(1:25,98)

300m
4:09,94
(1:27,02)

700 m
9:53,76
(1:24,15)

SV Rhenania Koln

300m
4:03,38
(1:25,80)

700 m
9:48,88
(1:26,19)

SV Rhenania Koln

300 m
4:09,47
(1:26,35)

700 m
9:52,52
(1:26,38)

300m
4:09,63
(1:26,03)

700 m
9:57,26
(1:26,59)

300m
4:10,05
(1:26,75)
700 m
10:02,18
(1:26,13)

300m
4:14,11
(1:27,22)
700 m
10:04,32
(1:27,00)

300m
4:14,27
(1:27,79)
700 m
10:04,94
(1:27,40)

400 m
5:30,78
(1:27,51)

(1:21,40)

400 m
5:37,05
(1:27,11)

(1:19,54)

400 m
5:30,07
(1:26,69)

(1:25,14)

400 m
5:34,89
(1:25,42)

(1:23,33)

400 m
5:36,49
(1:26,86)

(1:19,15)

400 m
5:37,79
(1:27,74)

(1:24,07)

400 m
5:41,92
(1:27,81)

(1:23,00)

400 m
5:41,93
(1:27,66)

(1:24,11)

11:12,57

11:13,30

11:14,02

11:15,85

11:16,41

11:26,25

11:27,32

11:29,05

[SSF Bonn 05 - https://ssfbonn.de

| 46

Protokollsoftware - https:l/cps-schwimm.de]

SCHWIMMBEZIRK
MITTELRHEIN E.V.

CEs

www.cps-schwimm.de

ERGO

Einfach, weil’s wichtig ist.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 04.02.2024 ]

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 5 800 m Freistil ( weiblich )
40. Lisa Pdéland (2013) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m
1:22,01 2:50,69 4:19,30 5:47,85
(1:28,68)  (1:28,61)  (1:28,55)
500 m 600 m 700 m
7:17,13 8:47,95 10:13,90 11:36,25 7
(1:29,28)  (1:30,82)  (1:2595)  (1:22,35)
41. Jule Strand (2010) SV Horrem-Sindorf
100 m 200 m 300m 400 m
1:19,61 2:46,96 4:16,56 5:47,36
(1:27,35)  (1:29,60)  (1:30,80)
500 m 600 m 700 m
7:17,41 8:47,79 10:15,16 11:36,40
(1:30,05)  (1:30,38)  (1:27,37)  (1:21,24)
42. Ruby Hut (2009) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300m 400 m
1:20,78 2:49,59 4:18,31 5:47,00
(1:28,81)  (1:28,72)  (1:28,69)
500 m 600 m 700 m
7:16,25 8:45,34 10:13,44 11:37,59
(1:29,25)  (1:29,09)  (1:28,10)  (1:24,15)
43. Franka Monnée (2011) SV Bergisch Gladbach
100 m 200 m 300 m 400 m
1:19,46 2:46,48 4:14,65 5:43,66
(1:27,02)  (1:28,17)  (1:29,01)
500 m 600 m 700 m
7:13,06 8:42,60 10:12,60 11:38,34
(1:29,40)  (1:29,54)  (1:30,00)  (1:25,74)
44. Melina Scheer (2007) SV Horrem-Sindorf
100 m 200 m 300 m 400 m
1:14,26 2:38,37 4:07,26 5:37,86
(1:24,11)  (1:28,89)  (1:30,60)
500 m 600 m 700 m
7:08,74 8:39,92 10:11,41 11:39,56
(1:30,88)  (1:31,18)  (1:31,49)  (1:28,15)
45, Linn Figmann (2011) SV Bergisch Gladbach
100 m 200 m 300 m 400 m
1:18,65 2:47,96 4:20,34 5:52,56
(1:29,31)  (1:32,38)  (1:32,22)
500 m 600 m 700 m
7:25,03 8:57,02 10:27,74 11:54,57
(1:32,47)  (1:31,99)  (1:30,72)  (1:26,83)
46. Elena Zanuzzi (2013) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m
1:24,87 2:56,59 4:28,90 6:00,00
(1:31,72)  (1:32,31)  (1:31,10)
500 m 600 m 700 m
7:31,89 9:03,06 10:33,15 11:57,37 4
(1:31,89)  (1:31,17)  (1:30,09)  (1:24,22)
47. llvy Kiihnhenrich (2013) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m 400 m
1:23,28 2:56,17 4:27,98 5:58,32
(1:32,89)  (1:31,81)  (1:30,34)
500 m 600 m 700 m
7:28,91 9:01,30 10:30,51 11:59,41 4
(1:30,59)  (1:32,39)  (1:29,21)  (1:28,90)

[Schwimmbezirk Mittelrhein - https://schwimm-mit.de | 47 |

Ergebnisdienst online - https://sbm-wk.de]

SCHWIMMBEZIRK
MITTELRHEIN E.V.

CEs

www.cps-schwimm.de

ERGO

Einfach, weil’s wichtig ist.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 04.02.2024
Bonn - Sportpark Nord Protokoll
noch Wettkampf 5 800 m Freistil ( weiblich )
48. Lilli Zachert (2009) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300m 400 m
1:22,71 2:52,76 4:22,94 5:55,04
(1:30,05)  (1:30,18)  (1:32,10)
500 m 600 m 700 m
7:28,64 9:00,58 10:33,08 12:03,14
(1:33,60)  (1:31,94)  (1:32,50)  (1:30,06)
49. Paulina Armbrecht (2011) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m
1:22,45 2:52,09 4:24,54 5:57,62
(1:29,64)  (1:32,45)  (1:33,08)
500 m 600 m 700 m
7:32,26  9:06,97 10:39,98 12:07,45
(1:34,64)  (1:34,71)  (1:33,01)  (1:27,47)
50. Smara Finja Kilz (2009) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300m 400 m
1:23,83
500 m 600 m 700 m
7:34,04 9:07,33 10:39,64 12:11,17
(1:33,29)  (1:32,31)  (1:31,53)
51. Emna Sahraoui (2013) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m 400 m
1:25,00 2:55,27 4:27,12 5:59,04
(1:30,27)  (1:31,85)  (1:31,92)
500 m 600 m 700 m
7:33,37 9:08,33 10:41,15 12:12,21 3
(1:34,33)  (1:34,96) (1:32,82)  (1:31,06)
52. Julia Sontag (2009) SG WAGO
100 m 200 m 300 m 400 m
1:22,26 2:54,37 4:27,93 6:02,25
(1:32,11)  (1:33,56)  (1:34,32)
500 m 600 m 700 m
7:37,11  9:11,31 10:44,72 12:13,76
(1:34,86)  (1:34,20)  (1:33,41)  (1:29,04)
53. Flora Gebhardt (2011) SG WAGO
100 m 200 m 300m 400 m
1:23,30 2:57,94 4:23,00 6:07,76
(1:34,64)  (1:25,06)  (1:44,76)
500 m 600 m 700 m
7:42,45 9:18,15 10:52,10 12:17,86
(1:34,69)  (1:3570)  (1:33,95)  (1:25,76)
54. Mirja Ahlke (2011) SG WAGO
100 m 200 m 300 m 400 m
1:26,28 3:01,94 4:38,68 6:15,00
(1:35,66)  (1:36,74)  (1:36,32)
500 m 600 m 700 m
7:50,06 9:27,62 11:00,90 12:30,58
(1:35,06)  (1:37,56)  (1:33,28)  (1:29,68)
55. Sophia Hase-Bergen (2011) SG WAGO
100 m 200 m 300 m 400 m
1:24,39 3:00,82 4:38,83 6:19,07
(1:36,43)  (1:38,01)  (1:40,24)
500 m 600 m 700 m
8:01,08 9:42,36 11:22,09 12:53,90
(1:42,01)  (1:41,28)  (1:39,73)  (1:31,81)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 04.02.2024 ]

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 5 800 m Freistil ( weiblich )
56. Lina Gobl (2013) Hennefer TV

100 m 200 m 300 m 400 m
1:32,88 3:13,52 4:54,76 6:34,30
(1:40,64)  (1:41,24)  (1:39,54)
500 m 600 m 700 m
9:53,27 11:33,39 12:58,37
(1:40,12)  (1:24,98)
57. Mila Klimkiewicz (2013) SG Bergheim
100 m 200 m 300m 400 m
1:32,92 3:13,14 4:54,71 6:34,68
(1:40,22)  (1:41,57)  (1:39,97)

500 m 600 m 700 m

8:12,96 9:51,64 11:28,90 12:58,87
(1:38,28)  (1:38,68)  (1:37,26)  (1:29,97)
58. Emma Rist (2011) SSF Bonn

100 m 200 m 300m 400 m
1:33,14 3:14,31 4:55,18 6:35,30
(1:41,17)  (1:40,87)  (1:40,12)

500 m 600 m 700 m

8:14,64 9:54,51 11:34,27 13:08,25
(1:39,34)  (1:39,87) (1:39,76)  (1:33,98)
59. Emma Stock (2011) TSV Much

100 m 200 m 300m 400 m
1:28,22 3:10,65 4:55,56 6:41,44
(1:42,43)  (1:44,91)  (1:45,88)
500 m 600 m 700 m
8:28,03 10:15,50 12:02,81 13:36,73
(1:46,59)  (1:47,47) (1:47,31)  (1:33,92)
60. Elin Hut (2013) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300 m 400 m
1:30,39 3:13,74 5:00,24 6:49,04
(1:43,35)  (1:46,50)  (1:48,80)

500 m 600 m 700 m

8:34,58 10:21,97 12:05,53 13:43,63
(1:4554)  (1:47,39) (1:43,56)  (1:38,10)
61. Marlene Rittel (2013) TSV Much

100 m 200 m 300m 400 m
1:37,91 3:26,38 5:16,00 7:09,34
(1:48,47)  (1:49,62)  (1:53,34)

500 m 600 m 700 m

9:04,00 10:55,41 12:46,23 14:26,52
(1:54,66)  (1:51,41) (1:50,82)  (1:40,29)
62. Lea Sophie Ballof (2013) SSF Bonn

100 m 200 m 300m 400 m
1:42,23 3:33,75 5:23,47 7:14,81
(1:51,52)  (1:49,72)  (1:51,34)

500 m 600 m 700 m

9:05,34 10:55,94 12:43,69 14:26,65
(1:50,53)  (1:50,60) (1:47,75)  (1:42,96)
63. Lea Sophie Kiilsen (2012) TSV Much

100 m 200 m 300 m 400 m
1:38,63 3:32,56 5:25,69 7:20,10
(1:53,93)  (1:53,13)  (1:54,41)
500 m 600 m 700 m
9:15,03 11:06,77 12:59,14 14:43,34
(1:54,93)  (1:51,74) (1:52,37)  (1:44,20)

[Schwimmbezirk Mittelrhein - https://schwimm-mit.de | 49 | Ergebnisdienst online - https://sbm-wk.de]

- === ERGO

MITTELRHEIN E.V. www.cps-schwimm.de Einfach, weil’s wichtig ist.




Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 04.02.2024 ]

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 5 800 m Freistil ( weiblich )
64. Lumi Hari Wagner (2013) SSF Bonn

100 m 200 m 300m 400 m
1:39,92 3:32,09 5:26,47 7:19,39
(1:52,17)  (1:54,38)  (1:52,92)
500 m 600 m 700 m
9:14,87 11:05,64 13:00,79 14:44,03
(1:5548)  (1:50,77) (1:55,15)  (1:43,24)

Lotte Liibbers (2009) SV Rhenania Koln abgemeldet
Ina Cichon (2012) SG Bergheim abgemeldet
Lillie Curle (2008) TPSK 1925 abgemeldet
Hannah Menke (2009) TPSK 1925 abgemeldet
Lilly Péland (2008) TPSK 1925 abgemeldet
Mariya Terzieva (2009) TPSK 1925 abgemeldet
Felicitas Tietz (2011) TPSK 1925 abgemeldet
Helen Marit Burchard (2004) SC Aqua Koln abgemeldet
Mette Maltzahn (2004) SC Aqua Koln abgemeldet
Katharina Liu (2010) SSF Bonn abgemeldet
Magdalena Post (2011) SSF Bonn abgemeldet
[CPS-Schwimm - Lizenznehmer: | 50 | Schwimmbezirk Mittelrheil}
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 04.02.2024 ]

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
Wettkampf 111 800 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2004 u.4.)
Masterswertung
1. und somit "Mittelrhein-Meisterin der Masters"
Britta Fritz (1971/ AK 50) SC Janus Kdln

100 m 200 m 300 m 400 m
1:41,41 3:31,68 5:20,82 7:10,47
(1:50,27)  (1:49,14)  (1:49,65)
500 m 600 m 700 m
8:59,62 10:48,49 12:38,28 14:25,49 320
(1:49,15)  (1:48,87) (1:49,79)  (1:47,21)

Altersklasse 50

1. Britta Fritz (1971/ AK 50) SC Janus Kdln
100 m 200 m 300 m 400 m
1:41,41 3:31,68 5:20,82 7:10,47
(1:50,27)  (1:49,14)  (1:49,65)
500 m 600 m 700 m
8:59,62 10:48,49 12:38,28 14:25,49
(1:49,15)  (1:48,87) (1:49,79)  (1:47,21)

Ende des 3. Veranstaltungs-Abschnittes: 11:45 Uhr
Ende des Protokolls: 11:58 Uhr
gez. Axel Bielinski gez. Michael Henn gez. Markus Klaes gez. Melek Tok
(Schiedsrichter) (Schiedsrichter) (Protokollfiihrer) (Protokollfiihrer)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024
Bonn - Sportpark Nord

04.02.2024

Kampfgericht

fiir den 4. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter - Frauen Axel Bielinski
Schiedsrichter - Manner Michael Henn
Ausbildungs-Schiedsrichter Ingo Tank

Starter
Starter

Kriszta Medve
Mark Scheer

Markus Klaes
Melek Tok

Protokollfiihrer
Protokollfiihrer

Auswerter Nicole Mahne
Sprecher Andreas Giesen
Sprecher Gisela Hampke

Schwimmrichter
Schwimmrichter
Schwimmrichter

Christoph Holzhauer
Cem Luca Medve
Tobias Kramer

Zielrichter-Obmann Dr. Olaf Lottner

Zielrichter Torsten Hanel
Zielrichter Anton Holzhauer
Zielrichter Sandra Bald
Zielrichter Teresa Schafer
Zielrichter Volker Hampke

Katharina Huth
Stephanie Klima
Michael Golbeck
Sandra Eschenburg
Claudia Putz
Alexander Krafczyk
Frank Dietrich
Beatrice Bogar
Andreas Werner
Tayfun Soydan

Zeitnehmer-Obmann
Zeitnehmer Bahn 1
Zeitnehmer Bahn 1
Zeitnehmer Bahn 2
Zeitnehmer Bahn 2
Zeitnehmer Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 5

Zeitnehmer Bahn 5 Birgit Apel
Zeitnehmer Bahn 6 Tarik Fritah
Zeitnehmer Bahn 6 Saskia Ballof

Rainer Arnold
Mareike Lutz-Dettmer
Doris Golbeck

Zeitnehmer Bahn 7
Zeitnehmer Bahn 7
Zeitnehmer Bahn 8

Zeitnehmer Bahn 8 Karin Anhalt
Reserve-Zeitnehmer Nils Scheer
Reserve-Zeitnehmer Marc Hiller

Wenderichter-Obmann
Wenderichter Bahn 1
Wenderichter Bahn 2
Wenderichter Bahn 3
Wenderichter Bahn 4
Wenderichter Bahn 5
Wenderichter Bahn 6
Wenderichter Bahn 7
Wenderichter Bahn 8

Beate Seyer
Katja Faber
Katja Faber

Christina Schaffrath
Christina Schaffrath

Simone Rossel
Simone Rossel
Ines Pasternak
Ines Pasternak

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein

Schwimmbezirk Mittelrhein
Kopfsprung Koéin
Schwimmbezirk Mittelrhein
SC Hardtberg

SC Hardtberg
Schwimmbezirk Mittelrhein

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
SV Bergisch Gladbach

SG Bergheim

SV Horrem-Sindorf

SG Rhein-Sieg
Schwimmbezirk Mittelrhein
SG Bergheim
Schwimmbezirk Mittelrhein
TPSK 1925
Schwimmbezirk Mittelrhein
SV Rhenania Koln
Schwimmbezirk Mittelrhein
SSF Bonn
Schwimmbezirk Mittelrhein
SV Bergisch Gladbach
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
SG WAGO

Schwimmbezirk Mittelrhein
SSF Sieglar

SSF Sieglar
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Hennefer TV

Hennefer TV

TPSK 1925

TPSK 1925

Protokoll
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Bonn - Sportpark Nord

Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 04.02.2024 ]

Protokoll J

4. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum: 04.02.2024

Beginn: 12:45 Uhr

Wettkampf 6

1500 m Freistil

( mannlich, 2013 u.a.)

Jahrgang 2013

1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeister"

Daniel Ryvkin

2. Tobias Bogar

3. Jakob Rtz

4. Felix Junyu Zuo

5. Felix Faupel

(2013) SC Aqua Koéin
100 m 200 m 300 m
1:19,03 2:44,64 4:11,44
(1:25,61)  (1:26,80)
600 m 700 m 800 m
8:27,97 9:53,34 11:17,70
(1:24,82)  (1:2537)  (1:24,36)
1100m  1200m 1300 m
15:31,52 16:56,29 18:21,02
(1:25,16)  (1:24,77)  (1:24,73)

(2013) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m
1:23,50 2:49,69 4:16,43
(1:26,19)  (1:26,74)
600 m 700 m 800 m
8:42,29 10:10,53 11:38,96
(1:27,47)  (1:2824)  (1:28,43)

1100m  1200m 1300 m

16:01,38 17:28,78 18:55,17

(1:26,02)  (1:27,40)  (1:26,39)
(2013) SG Bergheim

100 m 200 m 300 m

1:23,69 2:56,66 4:29,52

(1:32,97)  (1:32,86)

600 m 700 m 800 m

9:12,29 10:42,96 12:16,48

(1:34,99)  (1:30,67)  (1:33,52)

1100m  1200m 1300 m

16:53,86 18:24,88 19:55,84

(1:32,36)  (1:31,02)  (1:30,96)
(2013) SSF Bonn

100 m 200 m 300 m

1:26,73 3:01,89 4:38,94

(1:35,16)  (1:37,05)

600 m 700 m 800 m

9:33,05 11:10,12 12:47,20

(1:38,21)  (1:37,07)  (1:37,08)

1100m  1200m 1300 m

17:37,53 19:13,04 20:50,17

(1:36,36)  (1:3551)  (1:37,13)
(2013) SSF Bonn

100 m 200 m 300m

1:30,29 3:09,19 4:50,31

(1:38,90)  (1:41,12)

600 m 700 m 800 m

9:51,08 11:31,07 13:13,27

(1:39,38)  (1:39,99)  (1:42,20)

1100m  1200m  1300m
18:20,21 20:02,68 21:43,47
(1:44,19)  (1:42,47)  (1:40,79)

( Pflichtzeit: 26:00,00 )

400 m 500 m
5:37,20 7:03,15
(1:25,76)  (1:25,95)
900m 1000 m
12:41,39 14:06,36
(1:23,69)  (1:24,97)

1400 m

19:46,31 21:07,96 10

(1:25,29)  (1:21,65)

400 m 500 m
5:4519 7:14,82
(1:28,76)  (1:29,63)
900m 1000 m
13:08,37 14:35,36
(1:29,41)  (1:26,99)

1400 m

20:21,86 21:46,65 8

(1:26,69)  (1:24,79)

400 m 500 m
6:03,29 7:37,30
(1:33,77)  (1:34,01)
900m 1000 m
13:48,59 15:21,50
(1:32,11)  (1:32,91)

1400 m

21:24,92 22:51,82 4

(1:29,08)  (1:26,90)

400 m 500 m
6:17,20 7:54,84
(1:38,26)  (1:37,64)
900m 1000 m
14:23,50 16:01,17
(1:36,30)  (1:37,67)

1400 m

22:25,72 23:54,83

(1:35,55)  (1:29,11)

400 m 500 m
6:32,81 8:11,70
(1:42,50)  (1:38,89)
900m 1000 m
14:53,73 16:36,02
(1:40,46)  (1:42,29)

1400 m

23:24,57 24:59,78

(1:41,10)  (1:35,21)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024

04.02.2024

Bonn - Sportpark Nord Protokoll
noch Wettkampf 6 1500 m Freistil ( mannlich )
6. Jan Simons (2013) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:37,33 3:21,90 5:06,95 6:52,13 8:36,55
(1:44,57)  (1:4505) (1:4518)  (1:44,42)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
10:21,78 12:03,46 13:46,11 15:26,66 17:08,10
(1:4523)  (1:41,68)  (1:42,65) (1:40,55) (1:41,44)
1100m  1200m  1300m 1400 m
18:48,19 20:27,54 21:59,17 23:48,19 25:21,25
(1:40,09)  (1:39,35)  (1:31,63)  (1:49,02)  (1:33,06)
Abid Redemann (2013) TPSK 1925 abgemeldet
Jahrgang 2012 ( Pflichtzeit: 24:15,00 )
1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeister"
Amanuel Behailu Negewc (2012) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:19,28 2:43,96 4:10,43 5:35,20 7:00,37
(1:24,68)  (1:26,47)  (1:24,77)  (1:25,17)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:24,46 9:48,75 11:12,03 12:36,68 14:01,32
(1:24,09)  (1:24,29)  (1:23,28)  (1:24,65)  (1:24,64)
1100m  1200m  1300m  1400m
15:20,54 16:43,42 18:07,68 19:31,68 20:52,66 7
(1:19,22)  (1:22,88)  (1:24,26)  (1:24,00)  (1:20,98)
2. Julian Philipp Arnold (2012) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:24,93 2:55,41 4:26,38 5:56,97 7:27,33
(1:30,48)  (1:30,97) (1:30,59)  (1:30,36)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:56,42 10:26,23 11:54,58 13:23,17 14:50,58
(1:29,09)  (1:29,81)  (1:28,35)  (1:28,59)  (1:27,41)
1100m  1200m  1300m  1400m
16:17,27 17:45,68 19:12,67 20:38,55 21:59,25 3
(1:26,69)  (1:28/41)  (1:26,99)  (1:25,88)  (1:20,70)
3. Kaan Akkaya (2012) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:20,53 2:47,04 4:14,55 5:43,56 7:13,02
(1:26,51)  (1:27,51)  (1:29,01)  (1:29,46)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:40,60 10:09,54 11:37,46 13:05,65 14:34,67
(1:27,58)  (1:2894)  (1:27,92)  (1:28,19)  (1:29,02)
1100m  1200m  1300m  1400m
16:04,17 17:32,98 19:02,84 20:32,31 22:00,04 3
(1:29,50)  (1:28,81)  (1:29,86)  (1:29,47)  (1:27,73)
4. Vadim Busko (2012) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:24,10 2:54,60 4:25,03 5:55,89 7:26,85
(1:30,50)  (1:30,43)  (1:30,86)  (1:30,96)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:57,29 10:27,12 11:56,60 13:28,37 14:57,39
(1:30,44)  (1:29,83)  (1:29,48)  (1:31,77)  (1:29,02)
1100m  1200m  1300m  1400m
16:27,48 17:58,54 19:27,31 20:56,05 22:19,47 1

(1:30,09)  (1:31,06) (1:28,77) (1:28,74)  (1:23,42)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 04.02.2024 ]
Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 6 1500 m Freistil ( mannlich )
5. Abdourrahman Laadraou (2012) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:24,20 2:52,78 4:22,07 5:52,15
(1:28,58)  (1:29,29)  (1:30,08)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:55,69 10:24,60 11:54,92 13:26,27 14:57,06
(1:28,91)  (1:30,32)  (1:31,35)  (1:30,79)
1100m  1200m  1300m  1400m
16:27,46 17:58,48 19:28,94 20:59,28 22:24,05 1
(1:30,40)  (1:31,02)  (1:30,46)  (1:30,34)  (1:24,77)
6. Max Bauer (2012) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:25,88 2:58,43 4:32,94 6:08,04 7:43,47
(1:32,55)  (1:34,51)  (1:3510)  (1:35,43)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
9:18,34 10:53,86 12:29,26 14:07,16 15:45,38
(1:34,87) (1:3552)  (1:3540) (1:37,90) (1:38,22)
1100m  1200m  1300m  1400m
17:23,88 19:01,80 20:39,65 22:16,96 23:49,39
(1:38,50)  (1:37,92)  (1:37,85)  (1:37,31)  (1:32,43)
7. Matthias Brix (2012) SSF Bonn
100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:29,01 3:07,87 4:48,02 6:29,45 8:09,42
(1:38,86)  (1:40,15)  (1:41,43)  (1:39,97)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
9:48,70 11:28,54 13:08,49 14:48,33 16:29,26
(1:39,28)  (1:39,84)  (1:39,95)  (1:39,84)  (1:40,93)
1100m  1200m  1300m  1400m
18:09,39 19:50,13 21:28,93 23:07,53 24:40,57 ENM
(1:40,13)  (1:40,74)  (1:38,80)  (1:38,60)  (1:33,04)
8. Nathan Gabriel Vinas (2012) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:29,28 3:06,28 4:47,86 6:30,10 8:11,27
(1:37,00)  (1:41,58)  (1:42,24)  (1:41,17)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
9:54,13 11:34,04 13:16,00 14:57,49 16:40,16
(1:42,86)  (1:39,91)  (1:41,96)  (1:41,49)  (1:42,67)
1100m  1200m  1300m  1400m
18:23,31 20:05,16 21:46,30 23:27,00 25:04,77 ENM
(1:43,15)  (1:41,85) (1:41,14)  (1:40,70)  (1:37,77)
Julian Sikorski (2012) SSF Bonn
DISQUALIFIZIERT:
Der Sportler startete vor dem Startsignal
(Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:04 Uhr)
Kimon Antachopoulos (2012) SV Horrem-Sindorf abgemeldet
Theodor Grif (2012) SSF Bonn abgemeldet
Jahrgang 2011 ( Pflichtzeit: 23:00,00 )
1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeister"
Burak Simsek (2011) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:09,48 2:23,22 3:37,96 4:58,38 6:07,18
(1:13,74)  (1:14,74)  (1:20,42)  (1:08,80)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:22,72 8:37,17 9:58,78 11:09,07 12:24,64
(1:15,54)  (1:14,45)  (1:21,61)  (1:10,29)  (1:15,57)
1100m  1200m  1300m  1400m
13:39,36 14:56,16 16:10,14 17:25,69 18:36,22 11
(1:14,72)  (1:16,80)  (1:13,98)  (1:15,55)  (1:10,53)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 04.02.2024 ]

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 6 1500 m Freistil ( mannlich )
2. Ben Nikolin (2011) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:15,05 2:32,13 3:48,75 5:06,02 6:24,02
(1:17,08)  (1:16,62)  (1:17,27)  (1:18,00)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:42,29 9:00,47 10:17,07 11:33,11 12:49,54
(1:18,27)  (1:18,18)  (1:16,60)  (1:16,04)  (1:16,43)
1100m  1200m  1300m 1400 m
14:05,88 15:22,33 16:39,46 17:55,72 19:09,05 9
(1:16,34)  (1:16,45)  (1:17,13)  (1:16,26)  (1:13,33)
3. Mohamed Laadraoui (2011) SSF Bonn
100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:13,11 2:31,13 3:50,91 5:11,21 6:32,05
(1:18,02)  (1:19,78)  (1:20,30)  (1:20,84)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:53,55 9:12,88 10:34,17 11:55,17 13:16,55
(1:21,50)  (1:19,33)  (1:21,29)  (1:21,00)  (1:21,38)
1100m  1200m  1300m 1400 m
14:37,13 15:57,03 17:18,05 18:39,31 19:59,94 6
(1:20,58)  (1:19,90)  (1:21,02)  (1:21,26)  (1:20,63)
4. Leonard Schwung (2011) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:15,40 2:36,49 3:59,78 5:22,97 6:47,43
(1:21,09)  (1:23,29)  (1:23,19)  (1:24,46)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:13,82 9:38,08 11:02,86 12:25,80 13:48,89
(1:26,39)  (1:24,26)  (1:24,78)  (1:22,94)  (1:23,09)
1100m  1200m  1300m 1400 m
15:13,73 16:38,07 17:59,37 19:20,20 20:38,89 3
(1:24,84)  (1:24,34)  (1:21,30)  (1:20,83)  (1:18,69)
5. Tom Hadrich (2011) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:14,71 2:35,29 3:57,41 5:21,56 6:47,21
(1:20,58)  (1:22,12)  (1:24,15)  (1:25,65)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:12,19 9:36,49 11:01,43 12:26,86 13:50,25
(1:24,98)  (1:24,30)  (1:24,94)  (1:2543)  (1:23,39)
1100m  1200m  1300m 1400 m
15:13,64 16:39,58 18:02,96 19:29,20 20:48,10 3
(1:23,39)  (1:2594)  (1:23,38)  (1:26,24)  (1:18,90)
6. Keanu Bose (2011) SV Bergisch Gladbach
100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:17,24 2:43,86 4:12,96 5:41,75 7:12,44
(1:26,62)  (1:29,10)  (1:28,79)  (1:30,69)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:41,48 10:10,62 11:39,41 13:09,02 14:40,04
(1:29,04)  (1:29,14)  (1:28,79)  (1:29,61)  (1:31,02)
1100m  1200m  1300m 1400 m
16:02,40 17:38,39 19:09,04 20:37,16 22:05,29
(1:22,36)  (1:3599)  (1:30,65) (1:28,12)  (1:28,13)
7. Denis Vinnik (2011) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:18,55 2:47,72 4:18,94 5:50,05 7:20,59
(1:29,17)  (1:31,22)  (1:31,11)  (1:30,54)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:50,47 10:21,16 11:52,97 13:24,72 14:56,66
(1:29,88)  (1:30,69) (1:31,81)  (1:31,75)  (1:31,94)
1100m  1200m  1300m 1400 m
16:28,34 18:00,44 19:32,12 21:04,19 22:28,84
(1:31,68)  (1:32,10)  (1:31,68)  (1:32,07)  (1:24,65)
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Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 6 1500 m Freistil ( mannlich )
8. Noah Hiller (2011) SG WAGO

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:23,42 2:54,81 4:28,91 6:03,29 7:37,88
(1:31,39)  (1:34,10)  (1:34,38)  (1:34,59)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
9:13,43 10:48,76 12:24,41 13:58,84 15:32,08
(1:35,55)  (1:35,33)  (1:35,65) (1:34,43) (1:33,24)

1100m  1200m  1300m  1400m

17:05,97 18:37,95 20:11,76 21:43,29 23:08,84 ENM

(1:33,89)  (1:31,98) (1:33,81) (1:31,53)  (1:25,55)

Valentin Ericke (2011) TPSK 1925 abgemeldet
Richard Junior Schonfelder (2011) TPSK 1925 abgemeldet
Nico Meisner (2011) SG Rhein-Sieg abgemeldet
Jesper Weigt (2011) SSF Bonn abgemeldet
Jahrgang 2010 ( Pflichtzeit: 22:00,00 )
1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeister"
llias Hamdouch (2010) SV Rhenania Koln

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:08,04 2:22,68 3:36,04 4:50,94 6:02,82
(1:14,64)  (1:13,36)  (1:14,90)  (1:11,88)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:17,37 8:31,15 9:44,43 10:59,52 12:14,11
(1:14,55)  (1:13,78)  (1:13,28)  (1:15,09)  (1:14,59)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

13:28,76 14:43,87 15:56,76 17:10,50 18:20,54 10
(1:14,65)  (1:1511)  (1:12,89)  (1:13,74)  (1:10,04)
2. Len Eschenburg (2010) SG Bergheim

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:11,03 2:25,06 3:39,67 4:54,47 6:09,22
(1:14,03)  (1:14,61)  (1:14,80)  (1:14,75)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:24,07 8:38,91 9:54,07 11:09,76 12:25,07
(1:14,85)  (1:14,84) (1:15,16)  (1:15,69) (1:15,31)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

13:40,65 14:56,66 16:13,11 17:28,69 18:39,71 9
(1:15,58)  (1:16,01)  (1:16,45)  (1:15,58)  (1:11,02)
3. Soéren Engemann (2010) SG Bergheim

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:11,24 2:26,99 3:43,40 4:58,19 6:13,08
(1:15,75)  (1:16,41)  (1:14,79)  (1:14,89)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:28,43 8:43,29 9:57,75 11:12,64 12:27,39
(1:15,35)  (1:14,86)  (1:14,46)  (1:14,89)  (1:14,75)

1100m  1200m  1300m 1400 m
13:42,83 14:57,77 16:12,98 17:28,11 18:40,87 8
(1:1544)  (1:1494)  (1:1521)  (1:1513)  (1:12,76)
4. Philipp Siebert (2010) SV Rhenania Koln

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:17,81 2:39,33 4:00,43 5:20,10 6:40,71
(1:21,52)  (1:21,10)  (1:19,67)  (1:20,61)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:01,08 9:21,02 10:41,93 12:02,38 13:23,14
(1:20,37)  (1:19,94)  (1:20,91)  (1:20,45)  (1:20,76)

1100m  1200m  1300m  1400m
14:42,74 16:03,26 17:23,36 18:43,19 19:57,60 3
(1:19,60)  (1:20,52)  (1:20,10)  (1:19,83)  (1:14,41)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024

04.02.2024

Bonn - Sportpark Nord Protokoll
noch Wettkampf 6 1500 m Freistil ( mannlich )
5. Philipp Werkhausen (2010) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:16,60 2:38,04 3:57,94 5:18,98 6:39,06
(1:21,44)  (1:19,90)  (1:21,04)  (1:20,08)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:59,88 9:20,27 10:41,17 12:01,84 13:22,62
(1:20,82)  (1:20,39)  (1:20,90)  (1:20,67)  (1:20,78)
1100m  1200m  1300m  1400m
14:42,63 16:02,97 17:23,85 18:43,79 19:59,64 3
(1:20,01)  (1:20,34)  (1:20,88)  (1:19,94)  (1:15,85)
6. Ben Rossel (2010) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:13,27 2:33,08 3:54,64 5:16,50 6:38,12
(1:19,81)  (1:21,56)  (1:21,86)  (1:21,62)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:59,91 9:22,19 10:43,53 12:04,86 13:25,93
(1:21,79)  (1:22,28)  (1:21,34)  (1:21,33)  (1:21,07)
1100m  1200m  1300m  1400m
14:47,38 16:08,33 17:30,23 18:52,69 20:10,45 2
(1:21,45)  (1:20,95)  (1:21,90)  (1:22,46)  (1:17,76)
7. David Lieb (2010) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:21,31 2:47,17 4:13,97 541,31 7:08,92
(1:25,86)  (1:26,80) (1:27,34)  (1:27,61)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:36,75 10:05,98 11:36,23 13:03,10 14:31,01
(1:27,83)  (1:29,23)  (1:30,25)  (1:26,87)  (1:27,91)
1100m  1200m  1300m 1400 m
16:00,04 17:29,32 18:58,23 20:26,79 21:50,65
(1:29,03)  (1:29,28)  (1:2891)  (1:28,56)  (1:23,86)
Jahrgang 2009 ( Pflichtzeit: 21:15,00 )
1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeister"
Alex Walter (2009) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:09,33 2:23,12 3:28,05 4:52,80 6:06,34
(1:13,79)  (1:04,93)  (1:24,75)  (1:13,54)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:21,34 8:35,32 9:50,68 11:04,88 12:18,88
(1:15,00)  (1:13,98)  (1:1536)  (1:14,20)  (1:14,00)
1100m  1200m  1300m  1400m
13:31,91 14:44,85 15:57,81 17:10,93 18:20,47 8
(1:13,03)  (1:12,94)  (1:12,96)  (1:13,12)  (1:09,54)
2. Ben Golbeck (2009) SV Bergisch Gladbach
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:.08,77 2:23,10 3:38,62 4:57,08 6:15,89
(1:14,33)  (1:1552)  (1:18,46)  (1:18,81)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:34,50 8:52,38 10:10,70 11:28,45 12:46,64
(1:18,61) (1:17,88)  (1:18,32)  (1:17,75)  (1:18,19)
1100m  1200m  1300m 1400 m
14:04,88 15:22,13 16:38,92 17:55,54 19:08,35 4
(1:18,24)  (1:17,25)  (1:16,79)  (1:16,62)  (1:12,81)
3. Raed Fritah (2009) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:13,94 2:32,68 3:50,98 5:07,62 6:24,47
(1:18,74)  (1:18,30) (1:16,64)  (1:16,85)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:41,41 8:58,68 10:17,70 11:35,53 12:53,56
(1:16,94)  (1:17,27)  (1:19,02)  (1:17,83)  (1:18,03)
1100m  1200m  1300m 1400 m
14:10,91 15:27,24 16:43,94 18:00,10 19:16,09 4
(1:17,35)  (1:16,33)  (1:16,70)  (1:16,16)  (1:15,99)
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Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 6 1500 m Freistil ( mannlich )
4. Connor Nelson (2009) SV Wasserhelden

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:09,79 2:25,51 3:43,02 5:01,44 6:20,12
(1:1572)  (1:17,51) (1:1842)  (1:18,68)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:38,59 8:57,72 10:16,71 11:35,76 12:53,76
(1:18,47)  (1:19,13)  (1:18,99)  (1:19,05)  (1:18,00)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

14:12,55 15:32,09 16:50,91 18:08,94 19:24,12 3
(1:18,79)  (1:19,54)  (1:18,82)  (1:18,03)  (1:15,18)
5. Okan Uludag (2009) SSF Bonn

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:09,98 2:28,77 3:47,88 5:07,24 6:28,35
(1:18,79)  (1:19,11)  (1:19,36)  (1:21,11)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:49,76 9:09,15 10:29,51 11:50,28 13:11,48
(1:21,41)  (1:19,39)  (1:20,36)  (1:20,77)  (1:21,20)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

14:32,86 15:54,89 17:16,15 18:36,22 19:53,60 1
(1:21,38)  (1:22,03)  (1:21,26)  (1:20,07)  (1:17,38)
6. Alexander Sadikov (2009) TPSK 1925

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:13,75 2:33,96 3:56,13 5:18,65 6:42,96
(1:20,21)  (1:22,17)  (1:22,52)  (1:24,31)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:08,83 9:32,46 10:58,07 12:23,66 13:49,64
(1:25,87)  (1:23,63) (1:25,61) (1:2559)  (1:25,98)

1100m  1200m  1300m  1400m
15:13,96 16:40,36 18:06,28 19:31,72 20:53,98
(1:24,32)  (1:26,40) (1:25,92) (1:2544)  (1:22,26)

Jahrgang 2008 ( Pflichtzeit: 20:45,00 )

1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeister"
Albrecht Moster (2008) TPSK 1925

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

1:09,46 2:23,04 3:37,04 4:52,12 6:06,81

(1:13,58)  (1:14,00) (1:15,08)  (1:14,69)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m

7:21,66 8:36,71 9:52,46 11:08,13 12:24,28

(1:14,85)  (1:15,05) (1:15,75) (1:15,67) (1:16,15)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

13:40,32 14:56,22 16:12,17 17:27,15 18:35,63 5
(1:16,04)  (1:1590)  (1:1595)  (1:14,98)  (1:08,48)
2. Ole Weber (2008) SG Bergheim

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:11,04 2:25,41 3:39,67 4:54,72 6:09,14
(1:14,37)  (1:14,26)  (1:15,05)  (1:14,42)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:23,82 8:38,70 9:54,20 11:09,58 12:24,70
(1:14,68)  (1:14,88)  (1:1550) (1:15,38)  (1:15,12)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

13:40,70 14:56,53 16:12,94 17:28,11 18:38,82 5
(1:16,00) (1:15,83) (1:16,41) (1:1517) (1:10,71)
3. Kilian Simmich (2008) TPSK 1925

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:09,05 2:23,43 3:38,04 4:52,35 6:07,29
(1:14,38)  (1:14,61)  (1:14,31)  (1:14,94)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:22,19 8:36,78 9:51,98 11:07,02 12:22,42
(1:14,90)  (1:14,59)  (1:15,20) (1:15,04)  (1:15,40)

1100m  1200m  1300m  1400m

13:37,69 14:54,93 16:12,63 17:31,09 18:47,67 4

(1:15,27)  (1:17,24)  (1:17,70)  (1:18,46)  (1:16,58)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024

Bonn - Sportpark Nord

04.02.2024 |
Protokoll J

noch Wettkampf 6 1500 m Freistil

( mannlich )

4. Klemens Malberg (2008)

100 m
1:17,36

600 m

SSF Sieglar

200 m
2:45,08
(1:27,72)

700 m

300m 400 m
4:15,06 5:46,46
(1:29,98)  (1:31,40)

800 m 900 m

500 m
7:18,53
(1:32,07)

1000 m

8:50,52 10:22,76 11:54,80 13:28,06 15:01,82

(1:31,99)
1100 m

(1:32,24)
1200 m

(1:32,04)  (1:33,26)
1300m 1400 m

16:35,25 18:09,30 19:43,09 21:15,09

(1:33,43)

Christian Gujo (2008)
Daniel Rot (2008)

Jahrgang 2007

1. und somit "Mittelrhein-Jahrgangsmeister"

Luca Cillien (2007)

100m
1:06,28

600 m
7:02,32
(1:12,65)

1100 m

(1:34,05)

(1:33,79)  (1:32,00)

TPSK 1925
TPSK 1925

( Pflichtzeit

(1:33,76)

(1:22,87)

22:37,96 ENM

abgemeldet
abgemeldet

20:15,00)

SG Bergheim

200 m
2:16,16
(1:09,88)

700 m
8:14,25
(1:11,93)

1200 m

300 m 400 m
3:25,59 4:37,09
(1:09,43)  (1:11,50)

800 m 900 m
9:26,06 10:40,52
(1:11,81)  (1:14,46)

1300 m 1400 m

13:02,99 14:15,56 15:28,32 16:39,83

(1:12,27)

2. Alexej Lobkao (2007)

100 m
1:13,07

600 m
7:50,43
(1:19,95)

1100 m

(1:12,57)

(1:12,76)  (1:11,51)

SC Aqua Kalin

200 m
2:32,14
(1:19,07)

700 m

300m 400 m
3:50,73 5:10,20
(1:18,59)  (1:19,47)

800 m 900 m

9:10,48 10:29,19 11:47,81

(1:20,05)
1200 m

(1:18,71)  (1:18,62)
1300m 1400 m

14:28,88 15:49,96 17:09,84 18:29,01

(1:20,51)

Pertti Bieder (2007)
Tobias Kropp (2007)

Offene Klasse
1. und somit "Mittelrhein-Meister"

Alexander Menzel (2002)

100 m
1:04,78

600 m
6:32,70
(1:06,91)

1100 m

(1:21,08)

(1:19,88)  (1:19,17)

TPSK 1925
SG Rhein-Sieg

( Pflichtzeit

500 m
5:49,67
(1:12,58)

1000 m

11:50,72

(1:10,20)

(1:07,56)

500 m
6:30,48
(1:20,28)

1000 m

13:08,37

(1:20,56)

(1:15,37)

17:47,39 7

19:44,38

abgemeldet
abgemeldet

19:45,00)

TPSK 1925

200 m
2:07,53
(1:02,75)

700 m
7:39,49
(1:06,79)

1200 m

300 m 400 m
3:13,31 4:19,41
(1:05,78)  (1:06,10)

800 m 900 m
8:46,04 9:52,21
(1:06,55)  (1:06,17)

1300 m 1400 m

12:05,29 13:11,88 14:18,97 15:33,54

(1:06,02)

2. Melvin Pasternak (2004)

100m
1:03,24

600 m
6:49,54
(1:09,47)

1100 m

(1:06,59)

(1:07,09)  (1:14,57)

TPSK 1925

200 m
2:10,10
(1:06,86)

700 m
7:59,64
(1:10,10)

1200 m

300m 400 m
3:18,95 4:28,20
(1:08,85)  (1:09,25)

800 m 900 m
9:10,97 10:22,66
(1:11,33)  (1:11,69)

1300 m 1400 m

12:44,95 13:57,19 15:08,99 16:19,84

(1:09,68)

(1:12,24)

(1:11,80)  (1:10,85)

500 m
5:25,79
(1:06,38)

1000 m

10:59,27

(1:07,06)

(0:55,18)

500 m
5:40,07
(1:11,87)

1000 m

11:35,27

(1:12,61)

(1:11,30)

16:28,72 10

17:31,14 5
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 04.02.2024 ]

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 6 1500 m Freistil ( mannlich )
3. Lasse Bieder (2003) TPSK 1925

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:05,95 2:16,34 3:26,25 4:36,27 5:47,16
(1:10,39)  (1:09,91)  (1:10,02)  (1:10,89)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
6:58,05 8:08,63 9:19,19 10:30,83 11:42,19
(1:10,89)  (1:10,58)  (1:10,56)  (1:11,64)  (1:11,36)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

12:53,14 14:04,85 15:15,69 16:25,34 17:33,63 5
(1:10,95)  (1:11,71)  (1:10,84)  (1:09,65)  (1:08,29)
4. Luca Cillien (2007) SG Bergheim

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:06,28 2:16,16 3:25,59 4:37,09 5:49,67
(1:09,88)  (1:09,43)  (1:11,50)  (1:12,58)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:02,32 8:14,25 9:26,06 10:40,52 11:50,72
(1:12,65)  (1:11,93)  (1:11,81)  (1:14,46)  (1:10,20)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

13:02,99 14:15,56 15:28,32 16:39,83 17:47,39 7
(1:12,27)  (1:12,57)  (1:12,76)  (1:11,51)  (1:07,56)
5. Alex Walter (2009) SG Bergheim

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:09,33 2:23,12 3:28,05 4:52,80 6:06,34
(1:13,79)  (1:04,93)  (1:24,75)  (1:13,54)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:21,34 8:35,32 9:50,68 11:04,88 12:18,88
(1:15,00)  (1:13,98)  (1:1536)  (1:14,20)  (1:14,00)
1100m  1200m  1300m  1400m
13:31,91 14:44,85 15:57,81 17:10,93 18:20,47 8
(1:13,03)  (1:12,94)  (1:12,96)  (1:13,12)  (1:09,54)
6. llias Hamdouch (2010) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:.08,04 2:22,68 3:36,04 4:50,94 6:02,82
(1:14,64)  (1:13,36)  (1:14,90)  (1:11,88)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:17,37 8:31,15 9:44,43 10:59,52 12:14,11
(1:14,55)  (1:13,78)  (1:13,28)  (1:15,09)  (1:14,59)
1100m  1200m  1300m 1400 m

13:28,76 14:43,87 15:56,76 17:10,50 18:20,54 10
(1:14,65)  (1:1511)  (1:12,89)  (1:13,74)  (1:10,04)
7. Albrecht Moster (2008) TPSK 1925

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:09,46 2:23,04 3:37,04 4:52,12 6:06,81
(1:13,58)  (1:14,00) (1:15,08)  (1:14,69)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:21,66 8:36,71 9:52,46 11:08,13 12:24,28
(1:14,85)  (1:15,05) (1:15,75) (1:15,67)  (1:16,15)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

13:40,32 14:56,22 16:12,17 17:27,15 18:35,63 5
(1:16,04)  (1:1590)  (1:1595)  (1:14,98)  (1:08,48)
8. Burak Simsek (2011) TPSK 1925

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:09,48 2:23,22 3:37,96 4:58,38 6:07,18
(1:13,74)  (1:14,74)  (1:20,42)  (1:08,80)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:22,72 8:37,17 9:58,78 11:09,07 12:24,64
(1:1554)  (1:14,45) (1:21,61)  (1:10,29)  (1:15,57)

1100m  1200m  1300m  1400m

13:39,36 14:56,16 16:10,14 17:25,69 18:36,22 11

(1:14,72)  (1:16,80) (1:13,98) (1:15,55)  (1:10,53)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 04.02.2024
Bonn - Sportpark Nord Protokoll
noch Wettkampf 6 1500 m Freistil ( mannlich )
9. Ole Weber (2008) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:11,04 2:25,41 3:39,67 4:54,72 6:09,14
(1:14,37)  (1:14,26)  (1:15,05)  (1:14,42)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:23,82 8:38,70 9:54,20 11:09,58 12:24,70
(1:14,68)  (1:14,88)  (1:1550) (1:15,38)  (1:15,12)
1100m  1200m  1300m 1400 m
13:40,70 14:56,53 16:12,94 17:28,11 18:38,82 5
(1:16,00)  (1:15,83)  (1:16,41)  (1:1517)  (1:10,71)
10. Len Eschenburg (2010) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:11,03 2:25,06 3:39,67 4:54,47 6:09,22
(1:14,03)  (1:14,61)  (1:14,80)  (1:14,75)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:24,07 8:38,91 9:54,07 11:09,76 12:25,07
(1:14,85)  (1:14,84)  (1:1516)  (1:1569)  (1:15,31)
1100m  1200m  1300m 1400 m
13:40,65 14:56,66 16:13,11 17:28,69 18:39,71 9
(1:15,58)  (1:16,01)  (1:16,45)  (1:15,58)  (1:11,02)
11. Séren Engemann (2010) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:11,24 2:26,99 3:43,40 4:58,19 6:13,08
(1:1575)  (1:16,41)  (1:14,79)  (1:14,89)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:28,43 8:43,29 9:57,75 11:12,64 12:27,39
(1:15,35)  (1:14,86)  (1:14,46)  (1:14,89)  (1:14,75)
1100m  1200m  1300m 1400 m
13:42,83 14:57,77 16:12,98 17:28,11 18:40,87 8
(1:15,44)  (1:14,94)  (1:1521)  (1:1513)  (1:12,76)
12. Kilian Simmich (2008) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:09,05 2:23,43 3:38,04 4:52,35 6:07,29
(1:14,38)  (1:14,61)  (1:14,31)  (1:14,94)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:22,19 8:36,78 9:51,98 11:07,02 12:22,42
(1:14,90)  (1:14,59)  (1:1520)  (1:15,04)  (1:15,40)
1100m  1200m  1300m 1400 m
13:37,69 14:54,93 16:12,63 17:31,09 18:47,67 4
(1:15,27)  (1:17,24)  (1:17,70)  (1:18,46)  (1:16,58)
13. Ben Golbeck (2009) SV Bergisch Gladbach
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:08,77 2:23,10 3:38,62 4:57,08 6:15,89
(1:14,33)  (1:1552)  (1:18,46)  (1:18,81)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:34,50 8:52,38 10:10,70 11:28,45 12:46,64
(1:18,61)  (1:17,88) (1:18,32)  (1:17,75)  (1:18,19)
1100m  1200m  1300m 1400 m
14:04,88 15:22,13 16:38,92 17:55,54 19:08,35 4
(1:18,24)  (1:17,25)  (1:16,79)  (1:16,62)  (1:12,81)
14. Ben Nikolin (2011) SG Bergheim
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:15,05 2:32,13 3:48,75 5:06,02 6:24,02
(1:17,08)  (1:16,62)  (1:17,27)  (1:18,00)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:42,29 9:00,47 10:17,07 11:33,11 12:49,54
(1:18,27)  (1:18,18)  (1:16,60)  (1:16,04)  (1:16,43)
1100m  1200m  1300m 1400 m
14:05,88 15:22,33 16:39,46 17:55,72 19:09,05 9
(1:16,34)  (1:16,45)  (1:17,13)  (1:16,26)  (1:13,33)
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Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 6 1500 m Freistil ( mannlich )
15. Raed Fritah (2009) SV Rhenania Koln
100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:13,94 2:32,68 3:50,98 5:07,62 6:24,47
(1:18,74)  (1:1830) (1:16,64)  (1:16,85)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:41,41 8:58,68 10:17,70 11:35,53 12:53,56
(1:16,94)  (1:17,27)  (1:19,02)  (1:17,83)  (1:18,03)
1100m  1200m  1300m 1400 m
14:10,91 15:27,24 16:43,94 18:00,10 19:16,09 4
(1:17,35)  (1:16,33)  (1:16,70)  (1:16,16)  (1:15,99)
16. Connor Nelson (2009) SV Wasserhelden
100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:09,79 2:25,51 3:43,02 5:01,44 6:20,12
(1:15,72)  (1:17,51)  (1:18,42)  (1:18,68)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:38,59 8:57,72 10:16,71 11:35,76 12:53,76
(1:18,47)  (1:19,13)  (1:1899)  (1:19,05)  (1:18,00)
1100m  1200m  1300m  1400m
14:12,55 15:32,09 16:50,91 18:08,94 19:24,12 3
(1:18,79)  (1:19,54)  (1:18,82)  (1:18,03)  (1:15,18)
17. Alexej Lobko (2007) SC Aqua Koln
100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:13,07 2:32,14 3:50,73 5:10,20 6:30,48
(1:19,07)  (1:1859)  (1:19,47)  (1:20,28)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:50,43 9:10,48 10:29,19 11:47,81 13:08,37
(1:19,95)  (1:20,05)  (1:18,71)  (1:18,62)  (1:20,56)
1100m  1200m  1300m  1400m
14:28,88 15:49,96 17:09,84 18:29,01 19:44,38
(1:20,51)  (1:21,08)  (1:19,88)  (1:19,17)  (1:15,37)
18. Okan Uludag (2009) SSF Bonn
100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:09,98 2:28,77 3:47,88 5:07,24 6:28,35
(1:18,79)  (1:19,11)  (1:19,36)  (1:21,11)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:49,76 9:09,15 10:29,51 11:50,28 13:11,48
(1:21,41)  (1:19,39)  (1:20,36)  (1:20,77)  (1:21,20)
1100m  1200m  1300m  1400m
14:32,86 15:54,89 17:16,15 18:36,22 19:53,60 1
(1:21,38)  (1:22,03)  (1:21,26)  (1:20,07)  (1:17,38)
19. Philipp Siebert (2010) SV Rhenania Kdln
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:17,81 2:39,33 4:00,43 5:20,10 6:40,71
(1:21,52)  (1:21,10)  (1:19,67)  (1:20,61)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:01,08 9:21,02 10:41,93 12:02,38 13:23,14
(1:20,37)  (1:19,94)  (1:20,91)  (1:20,45)  (1:20,76)
1100m  1200m  1300m 1400 m
14:42,74 16:03,26 17:23,36 18:43,19 19:57,60 3
(1:19,60)  (1:20,52)  (1:20,10)  (1:19,83)  (1:14,41)
20. Philipp Werkhausen (2010) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:16,60 2:38,04 3:57,94 5:18,98 6:39,06
(1:21,44)  (1:19,90)  (1:21,04)  (1:20,08)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:59,88 9:20,27 10:41,17 12:01,84 13:22,62
(1:20,82)  (1:20,39)  (1:20,90)  (1:20,67)  (1:20,78)
1100m  1200m  1300m  1400m
14:42,63 16:02,97 17:23,85 18:43,79 19:59,64 3
(1:20,01)  (1:20,34)  (1:20,88)  (1:19,94)  (1:15,85)
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Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 6 1500 m Freistil ( mannlich )
21. Mohamed Laadraoui (2011) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:13,11 2:31,13 3:50,91 5:11,21 6:32,05
(1:18,02)  (1:19,78)  (1:20,30)  (1:20,84)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:53,55 9:12,88 10:34,17 11:55,17 13:16,55
(1:21,50)  (1:19,33)  (1:21,29)  (1:21,00)  (1:21,38)
1100m  1200m  1300m 1400 m
14:37,13 15:57,03 17:18,05 18:39,31 19:59,94 6
(1:20,58)  (1:19,90)  (1:21,02)  (1:21,26)  (1:20,63)
22. Ben Rossel (2010) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:13,27 2:33,08 3:54,64 5:16,50 6:38,12
(1:19,81)  (1:21,56)  (1:21,86)  (1:21,62)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:59,91 9:22,19 10:43,53 12:04,86 13:25,93
(1:21,79)  (1:22,28)  (1:21,34)  (1:21,33)  (1:21,07)
1100m  1200m  1300m 1400 m
14:47,38 16:08,33 17:30,23 18:52,69 20:10,45 2
(1:21,45)  (1:20,95)  (1:21,90)  (1:22,46)  (1:17,76)
23. Leonard Schwung (2011) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:15,40 2:36,49 3:59,78 5:22,97 6:47,43
(1:21,09)  (1:23,29)  (1:23,19)  (1:24,46)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:13,82 9:38,08 11:02,86 12:25,80 13:48,89
(1:26,39)  (1:24,26)  (1:24,78)  (1:22,94)  (1:23,09)
1100m  1200m  1300m 1400 m
15:13,73 16:38,07 17:59,37 19:20,20 20:38,89 3
(1:24,84)  (1:24,34)  (1:21,30)  (1:20,83)  (1:18,69)
24. Tom Hadrich (2011) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:14,71 2:35,29 3:57,41 5:21,56 6:47,21
(1:20,58)  (1:22,12)  (1:24,15)  (1:25,65)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:12,19 9:36,49 11:01,43 12:26,86 13:50,25
(1:24,98)  (1:24,30)  (1:24,94)  (1:2543)  (1:23,39)
1100m  1200m  1300m 1400 m
15:13,64 16:39,58 18:02,96 19:29,20 20:48,10 3
(1:23,39)  (1:2594)  (1:23,38)  (1:26,24)  (1:18,90)
25. Amanuel Behailu Negewc (2012) TPSK 1925
100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:19,28 2:43,96 4:10,43 5:35,20 7:00,37
(1:24,68)  (1:26,47)  (1:24,77)  (1:25,17)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:24,46 9:48,75 11:12,03 12:36,68 14:01,32
(1:24,09)  (1:24,29)  (1:23,28)  (1:24,65)  (1:24,64)
1100m  1200m  1300m 1400 m
15:20,54 16:43,42 18:07,68 19:31,68 20:52,66 7
(1:19,22)  (1:22,88)  (1:24,26)  (1:24,00)  (1:20,98)
26. Alexander Sadikov (2009) TPSK 1925
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:13,75 2:33,96 3:56,13 5:18,65 6:42,96
(1:20,21)  (1:22,17)  (1:22,52)  (1:24,31)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:08,83 9:32,46 10:58,07 12:23,66 13:49,64
(1:25,87)  (1:23,63) (1:2561) (1:2559)  (1:25,98)
1100m  1200m  1300m 1400 m
15:13,96 16:40,36 18:06,28 19:31,72 20:53,98
(1:24,32)  (1:26,40) (1:2592)  (1:25,44)  (1:22,26)
[SSF Bonn 05 - https://ssfbonn.de | 64 | Protokollsoftware - https:l/cps-schwimm.de]

SCHWIMMBEZIRK
MITTELRHEIN E.V.

CEs

www.cps-schwimm.de

ERGO

Einfach, weil’s wichtig ist.
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Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 6 1500 m Freistil ( mannlich )
27. Daniel Ryvkin (2013) SC Aqua Koln

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:19,03 2:44,64 4:11,44 5:37,20 7:03,15
(1:25,61)  (1:26,80) (1:25,76)  (1:25,95)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:27,97 9:53,34 11:17,70 12:41,39 14:06,36
(1:24,82)  (1:2537) (1:24,36)  (1:23,69)  (1:24,97)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

15:31,52 16:56,29 18:21,02 19:46,31 21:07,96 10
(1:25,16)  (1:24,77)  (1:24,73)  (1:25,29)  (1:21,65)
28. Tobias Bogar (2013) SG Bergheim

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:23,50 2:49,69 4:16,43 5:4519 7:14,82
(1:26,19)  (1:26,74)  (1:28,76)  (1:29,63)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:42,29 10:10,53 11:38,96 13:08,37 14:35,36
(1:27,47)  (1:28,24)  (1:2843)  (1:29,41)  (1:26,99)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

16:01,38 17:28,78 18:55,17 20:21,86 21:46,65 8
(1:26,02)  (1:27,40)  (1:26,39)  (1:26,69)  (1:24,79)
29. David Lieb (2010) TPSK 1925

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:21,31 2:47,17 4:13,97 5:41,31 7:08,92
(1:25,86)  (1:26,80) (1:27,34)  (1:27,61)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:36,75 10:05,98 11:36,23 13:03,10 14:31,01
(1:27,83)  (1:29,23)  (1:30,25)  (1:26,87)  (1:27,91)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

16:00,04 17:29,32 18:58,23 20:26,79 21:50,65
(1:29,03)  (1:29,28)  (1:2891)  (1:28,56)  (1:23,86)
30. Julian Philipp Arnold (2012) SSF Bonn

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:24,93 2:55,41 4:26,38 5:56,97 7:27,33
(1:30,48)  (1:30,97)  (1:30,59)  (1:30,36)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:56,42 10:26,23 11:54,58 13:23,17 14:50,58
(1:29,09)  (1:29,81)  (1:28,35)  (1:28,59)  (1:27,41)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

16:17,27 17:45,68 19:12,67 20:38,55 21:59,25 3
(1:26,69)  (1:28/41)  (1:26,99)  (1:25,88)  (1:20,70)
31. Kaan Akkaya (2012) TPSK 1925

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:20,53 2:47,04 4:1455 5:43,56 7:13,02
(1:26,51)  (1:27,51)  (1:29,01)  (1:29,46)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:40,60 10:09,54 11:37,46 13:05,65 14:34,67
(1:27,58)  (1:28,94)  (1:27,92)  (1:28,19)  (1:29,02)

1100m  1200m  1300m  1400m
16:04,17 17:32,98 19:02,84 20:32,31 22:00,04 3
(1:29,50)  (1:28,81)  (1:29,86)  (1:29,47)  (1:27,73)
32. Keanu Bose (2011) SV Bergisch Gladbach
100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:17,24 2:43,86 4:12,96 541,75 7:12,44
(1:26,62)  (1:29,10)  (1:28,79)  (1:30,69)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:41,48 10:10,62 11:39,41 13:09,02 14:40,04
(1:29,04)  (1:29,14)  (1:28,79)  (1:29,61)  (1:31,02)

1100m  1200m  1300m  1400m
16:02,40 17:38,39 19:09,04 20:37,16 22:05,29
(1:22,36)  (1:3599) (1:30,65) (1:28,12)  (1:28,13)
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Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
noch Wettkampf 6 1500 m Freistil ( mannlich )
33. Vadim Busko (2012) SG Bergheim

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:24,10 2:54,60 4:25,03 5:55,89 7:26,85
(1:30,50)  (1:30,43)  (1:30,86)  (1:30,96)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:57,29 10:27,12 11:56,60 13:28,37 14:57,39
(1:30,44)  (1:29,83)  (1:29,48)  (1:31,77)  (1:29,02)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

16:27,48 17:58,54 19:27,31 20:56,05 22:19,47 1
(1:30,09)  (1:31,06) (1:28,77)  (1:28,74)  (1:23,42)
34. Abdourrahman Laadraou (2012) SSF Bonn

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:24,20 2:52,78 4:22,07 5:52,15
(1:28,58)  (1:29,29)  (1:30,08)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m

8:55,69 10:24,60 11:54,92 13:26,27 14:57,06

(1:28,91)  (1:30,32)  (1:31,35)  (1:30,79)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

16:27,46 17:58,48 19:28,94 20:59,28 22:24,05 1
(1:30,40)  (1:31,02)  (1:30,46) (1:30,34)  (1:24,77)
35. Denis Vinnik (2011) TPSK 1925

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:18,55 2:47,72 4:18,94 5:50,05 7:20,59
(1:29,17)  (1:31,22)  (1:31,11)  (1:30,54)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:50,47 10:21,16 11:52,97 13:24,72 14:56,66
(1:29,88)  (1:30,69)  (1:31,81)  (1:31,75)  (1:31,94)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

16:28,34 18:00,44 19:32,12 21:04,19 22:28,84
(1:31,68)  (1:32,10)  (1:31,68)  (1:32,07)  (1:24,65)
36. Klemens Malberg (2008) SSF Sieglar

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:17,36 2:45,08 4:15,06 5:46,46 7:18,53
(1:27,72)  (1:29,98)  (1:31,40)  (1:32,07)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:50,52 10:22,76 11:54,80 13:28,06 15:01,82
(1:31,99)  (1:32,24)  (1:32,04)  (1:33,26)  (1:33,76)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

16:35,25 18:09,30 19:43,09 21:15,09 22:37,96
(1:33,43)  (1:34,05) (1:33,79)  (1:32,00) (1:22,87)
37. Jakob Ritz (2013) SG Bergheim

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:23,69 2:56,66 4:29,52 6:03,29 7:37,30
(1:32,97)  (1:32,86)  (1:33,77)  (1:34,01)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
9:12,29 10:42,96 12:16,48 13:48,59 15:21,50
(1:34,99)  (1:30,67) (1:33,52) (1:32,11)  (1:32,91)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

16:53,86 18:24,88 19:55,84 21:24,92 22:51,82 4
(1:32,36)  (1:31,02)  (1:30,96)  (1:29,08)  (1:26,90)
38. Noah Hiller (2011) SG WAGO

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:23,42 2:54,81 4:28,91 6:03,29 7:37,88
(1:31,39)  (1:34,10)  (1:34,38)  (1:34,59)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
9:13,43 10:48,76 12:24,41 13:58,84 15:32,08
(1:3555)  (1:35,33)  (1:35,65) (1:34,43) (1:33,24)

1100m  1200m  1300m  1400m

17:05,97 18:37,95 20:11,76 21:43,29 23:08,84

(1:33,89)  (1:31,98) (1:33,81) (1:31,53)  (1:25,55)
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noch Wettkampf 6 1500 m Freistil ( mannlich )
39. Max Bauer (2012) TPSK 1925

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:25,88 2:58,43 4:32,94 6:08,04 7:43,47
(1:32,55)  (1:34,51)  (1:3510)  (1:35,43)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
9:18,34 10:53,86 12:29,26 14:07,16 15:45,38
(1:34,87)  (1:3552) (1:3540) (1:37,90) (1:38,22)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

17:23,88 19:01,80 20:39,65 22:16,96 23:49,39
(1:38,50)  (1:37,92)  (1:37,85)  (1:37,31)  (1:32,43)
40. Felix Junyu Zuo (2013) SSF Bonn

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:26,73 3:01,89 4:38,94 6:17,20 7:54,84
(1:35,16)  (1:37,05) (1:38,26)  (1:37,64)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
9:33,05 11:10,12 12:47,20 14:23,50 16:01,17
(1:38,21)  (1:37,07)  (1:37,08)  (1:36,30)  (1:37,67)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

17:37,53 19:13,04 20:50,17 22:25,72 23:54,83
(1:36,36)  (1:3551) (1:37,13)  (1:35,55)  (1:29,11)
41. Matthias Brix (2012) SSF Bonn

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:29,01 3:07,87 4:48,02 6:29,45 8:09,42
(1:38,86)  (1:40,15)  (1:41,43)  (1:39,97)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
9:48,70 11:28,54 13:08,49 14:48,33 16:29,26
(1:39,28)  (1:39,84)  (1:39,95)  (1:39,84)  (1:40,93)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

18:09,39 19:50,13 21:28,93 23:07,53 24:40,57
(1:40,13)  (1:40,74)  (1:38,80)  (1:38,60)  (1:33,04)
42. Felix Faupel (2013) SSF Bonn

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:30,29 3:09,19 4:50,31 6:32,81 8:11,70
(1:38,90)  (1:41,12)  (1:42,50)  (1:38,89)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
9:51,08 11:31,07 13:13,27 14:53,73 16:36,02
(1:39,38)  (1:39,99)  (1:42,20)  (1:40,46)  (1:42,29)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

18:20,21 20:02,68 21:43,47 23:24,57 24:59,78
(1:44,19)  (1:42,47)  (1:40,79)  (1:41,10)  (1:35,21)
43. Nathan Gabriel Vinas (2012) SSF Bonn

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:29,28 3:06,28 4:47,86 6:30,10 8:11,27
(1:37,00)  (1:41,58) (1:42,24)  (1:41,17)

600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
9:54,13 11:34,04 13:16,00 14:57,49 16:40,16
(1:42,86)  (1:39,91)  (1:41,96) (1:41,49) (1:42,67)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

18:23,31 20:05,16 21:46,30 23:27,00 25:04,77
(1:43,15)  (1:41,85)  (1:41,14)  (1:40,70)  (1:37,77)
44. Jan Simons (2013) SG Bergheim

100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:37,33 3:21,90 5:06,95 6:52,13 8:36,55
(1:44,57)  (1:45,05) (1:4518) (1:44,42)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
10:21,78 12:03,46 13:46,11 15:26,66 17:08,10
(1:4523)  (1:41,68) (1:42,65) (1:40,55) (1:41,44)

1100m  1200m  1300m  1400m

18:48,19 20:27,54 21:59,17 23:48,19 25:21,25

(1:40,09)  (1:39,35)  (1:31,63)  (1:49,02)  (1:33,06)
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Julian Sikorski (2012) SSF Bonn

DISQUALIFIZIERT:
Der Sportler startete vor dem Startsignal
(Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:04 Uhr)

Kimon Antachopoulos (2012) SV Horrem-Sindorf abgemeldet
Pertti Bieder (2007) TPSK 1925 abgemeldet
Valentin Ericke (2011) TPSK 1925 abgemeldet
Christian Gujo (2008) TPSK 1925 abgemeldet
Abid Redemann (2013) TPSK 1925 abgemeldet
Daniel Rot (2008) TPSK 1925 abgemeldet
Richard Junior Schonfelder (2011) TPSK 1925 abgemeldet
Tobias Kropp (2007) SG Rhein-Sieg abgemeldet
Nico Meisner (2011) SG Rhein-Sieg abgemeldet
Theodor Grif (2012) SSF Bonn abgemeldet
Jesper Weigt (2011) SSF Bonn abgemeldet
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Bonn - Sportpark Nord Protokoll
Wettkampf 112 1500 m Freistil (Masters) (mannlich, 2004 u.4.)
Masterswertung
1. und somit "Mittelrhein-Meister der Masters"
Jochen Kaminski (1974/ AK 50) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:08,42 2:21,35 3:34,78 4:49,03 6:01,69
(1:12,93)  (1:13/43)  (1:14,25)  (1:12,66)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:15,48 8:29,95 9:44,54 11:00,07 12:14,95
(1:13,79)  (1:14,47)  (1:14,59)  (1:15,53)  (1:14,88)
1100m  1200m  1300m 1400 m
13:29,75 14:45,32 16:01,89 17:20,24 18:34,70 853
(1:14,80)  (1:1557)  (1:16,57)  (1:18,35)  (1:14,46)
2. Axel Werkhausen (1970/ AK 50) SSF Bonn
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:10,39 2:24,29 3:39,56 4:55,16 6:10,30
(1:13,90)  (1:1527)  (1:15,60)  (1:15,14)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
7:25,89 8:41,20 9:56,59 11:11,97 12:27,01
(1:1559)  (1:1531) (1:1539)  (1:15,38)  (1:15,04)
1100m  1200m  1300m 1400 m
13:42,24 14:57,60 16:12,89 17:27,96 18:38,54 845
(1:15,23)  (1:1536)  (1:1529)  (1:15,07)  (1:10,58)
3. Yong Zhao (1977/ AK 45) SV Horrem-Sindorf
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:13,75 2:37,70 4:03,97 5:29,23 6:56,40
(1:23,95)  (1:26,27)  (1:2526)  (1:27,17)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:23,76 9:50,00 11:16,27 12:41,90 14:07,86
(1:27,36)  (1:26,24)  (1:26,27)  (1:25,63)  (1:25,96)
1100m  1200m  1300m 1400 m
15:34,81 17:00,91 18:25,65 19:51,20 21:15,57 528
(1:26,95)  (1:26,10)  (1:24,74)  (1:25,55)  (1:24,37)
4. Peter Johannes Schaefer (2000/ AK 20) SG Rhein-Sieg
100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:15,05 2:42,69 4:12,53 543,95 7:16,41
(1:27,64)  (1:29,84)  (1:31,42)  (1:32,46)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
8:48,58 10:22,11 11:55,26 13:28,39 15:01,23
(1:32,17)  (1:3353)  (1:33,15)  (1:33,13)  (1:32,84)
1100m  1200m  1300m  1400m
16:33,86 18:07,29 19:40,22 21:12,53 22:39,19 327
(1:32,63)  (1:3343) (1:32,93) (1:32,31)  (1:26,66)
5. Malte Jonathan Oberstral} (1996/ AK 25) Hennefer TV
100 m 200 m 300m 400 m 500 m
1:15,49 2:44,24 4:1541 5:50,12 7:26,02
(1:28,75)  (1:31,17)  (1:34,71)  (1:35,90)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
9:02,22 10:39,61 12:17,92 13:57,08 15:35,48
(1:36,20)  (1:37,39)  (1:38,31)  (1:39,16)  (1:38,40)
1100m  1200m  1300m  1400m
17:13,97 18:52,17 20:31,94 22:10,27 23:40,83 336
(1:38,49)  (1:38,20)  (1:39,77)  (1:38,33)  (1:30,56)
6. Dirk Ueberhorst (1962/ AK 60) SG Rhein-Sieg
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
1:26,29 3:03,70 4:43,04 6:24,28 8:05,40
(1:37,41)  (1:39,34)  (1:41,24)  (1:41,12)
600 m 700 m 800 m 900m 1000 m
9:48,27 11:30,54 13:12,04 14:54,61 16:38,11
(1:42,87)  (1:42,27)  (1:41,50)  (1:42,57)  (1:43,50)
1100m  1200m  1300m  1400m
18:20,96 20:05,71 21:50,33 23:35,64 25:12,60 402
(1:42,85)  (1:44,75) (1:44,62)  (1:4531)  (1:36,96)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024

Bonn - Sportpark Nord

04.02.2024 |
Protokoll J

noch Wettkampf 112

1500 m Freistil (Masters)

( mannlich )

Brihler SK

7. Ridiger Paske
100 m
2:02,01

600 m

(1945/ AK 75)

200 m
4:13,12
(2:11,11)

700 m

300m
6:24,64
(2:11,52)

800 m

400 m
8:37,79
(2:13,15)

900 m

13:01,82 15:15,56 17:28,15 19:42,24

(2:13,80)
1100 m

(2:13,74)
1200 m

(2:12,59)
1300 m

24:09,45 26:22,33 28:37,41

(2:12,18)

Altersklasse 20

1. Peter Johannes Schaefer
100 m
1:15,05

600 m

(2000/ AK 20)

(2:12,88)

200 m
2:42,69
(1:27,64)

700 m

8:48,58 10:22,11

(1:32,17)
1100 m

(1:33,53)
1200 m

(2:15,08)

SG Rhein-Sieg

300m
4:12,53
(1:29,84)
800 m
11:55,26
(1:33,15)

1300 m

(2:14,09)

1400 m
30:47,59
(2:10,18)

400 m
5:43,95
(1:31,42)

900 m

13:28,39

(1:33,13)

1400 m

16:33,86 18:07,29 19:40,22 21:12,53

(1:32,63)

Altersklasse 25

1. Malte Jonathan Oberstraf}
100 m
1:15,49

600 m
9:02,22
(1:36,20)

1100 m

(1996/ AK 25)

(1:33,43)

200 m
2:44,24
(1:28,75)

700 m

10:39,61

(1:37,39)

1200 m

(1:32,93)

Hennefer TV

300m
4:15,41
(1:31,17)
800 m
12:17,92
(1:38,31)

1300 m

(1:32,31)

400 m
5:50,12
(1:34,71)

900 m

13:57,08

(1:39,16)

1400 m

17:13,97 18:52,17 20:31,94 22:10,27

(1:38,49)

Altersklasse 45

1. Yong Zhao
100 m
1:13,75

600 m
8:23,76
(1:27,36)

1100 m
15:34,81
(1:26,95)

Altersklasse 50

1. Jochen Kaminski
100 m
1:08,42

600 m
7:15,48
(1:13,79)

1100 m

(1977/ AK 45)

(1974/ AK 50)

(1:38,20)

200 m
2:37,70
(1:23,95)

700 m

(1:39,77)

300m
4:03,97
(1:26,27)

800 m

(1:38,33)

SV Horrem-Sindorf

400 m
5:29,23
(1:25,26)

900 m

9:50,00 11:16,27 12:41,90

(1:26,24)

1200 m
17:00,91
(1:26,10)

200 m
2:21,35
(1:12,93)

700 m
8:29,95
(1:14,47)

1200 m

(1:26,27)

1300 m
18:25,65
(1:24,74)

SSF Bonn

300m
3:34,78
(1:13,43)

800 m

(1:25,63)

1400 m
19:51,20
(1:25,55)

400 m
4:49,03
(1:14,25)

900 m

500 m
10:48,02
(2:10,23)
1000 m
21:57,27
(2:15,03)

(2:08,76)

500 m
7:16,41
(1:32,46)

1000 m
15:01,23
(1:32,84)

(1:26,66)

500 m
7:26,02
(1:35,90)

1000 m
15:35,48
(1:38,40)

(1:30,56)

500 m
6:56,40
(1:27,17)

1000 m
14:07,86
(1:25,96)

(1:24,37)

500 m
6:01,69
(1:12,66)

1000 m

9:44,54 11:00,07 12:14,95

(1:14,59)
1300 m

(1:15,53)
1400 m

13:29,75 14:45,32 16:01,89 17:20,24

(1:14,80)

(1:15,57)

(1:16,57)

(1:18,35)

(1:14,88)

(1:14,46)

364

32:56,35

22:39,19

23:40,83

21:15,57

18:34,70
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024

Bonn - Sportpark Nord

04.02.2024 |
Protokoll J

noch Wettkampf 112

1500 m Freistil (Masters)

( mannlich )

2. Axel Werkhausen

Altersklasse 60
1. Dirk Ueberhorst

Altersklasse 75
1. Rudiger Paske

(1970/ AK 50)
100 m
1:10,39

600 m
7:25,89
(1:15,59)

1100 m

SSF Bonn

200 m
2:24,29
(1:13,90)

700 m
8:41,20
(1:15,31)

1200 m

300 m
3:39,56
(1:15,27)

800 m
9:56,59
(1:15,39)

1300 m

13:42,24 14:57,60 16:12,89

(1:15,23)

(1962/ AK 60)
100 m
1:26,29

600 m

(1:15,36)

(1:15,29)

SG Rhein-Sieg

200 m
3:03,70
(1:37,41)

700 m

300m
4:43,04
(1:39,34)

800 m

9:48,27 11:30,54 13:12,04

(1:42,87)
1100 m

(1:42,27)
1200 m

18:20,96 20:05,71

(1:42,85)

(1945/ AK 75)
100 m
2:02,01

600 m

(1:44,75)

(1:41,50)

1300 m
21:50,33
(1:44,62)

Brihler SK

200 m
4:13,12
(2:11,11)

700 m

300m
6:24,64
(2:11,52)

800 m

500 m
6:10,30
(1:15,14)

1000 m
12:27,01
(1:15,04)

400 m
4:55,16
(1:15,60)

900 m

11:11,97

(1:15,38)
1400 m

17:27,96

(1:15,07)

18:38,54
(1:10,58)

500 m
8:05,40
(1:41,12)

1000 m
16:38,11
(1:43,50)

400 m
6:24,28
(1:41,24)

900 m

14:54,61

(1:42,57)
1400 m

23:35,64

(1:45,31)

25:12,60
(1:36,96)

400 m 500 m
8:37,79 10:48,02
(2:13,15)  (2:10,23)

900 m 1000 m

13:01,82 15:15,56 17:28,15 19:42,24 21:57,27

(2:13,80)
1100 m

(2:13,74)
1200 m

(2:12,59)
1300 m

24:09,45 26:22,33 28:37,41

(2:12,18)

(2:12,88)

(2:15,08)

(2:14,09)

1400 m
30:47,59
(2:10,18)

(2:15,03)

32:56,35
(2:08,76)

gez. Axel Bielinski
(Schiedsrichter)

Ende der Veranstaltung:

Ende des Protokolls:

gez. Michael Henn

(Schiedsrichter)

gez. Markus Klaes
(Protokollfiihrer)

15:45 Uhr
16:03 Uhr

gez. Melek Tok
(Protokollfiihrer)
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024 04.02.2024

Bonn - Sportpark Nord Protokoll
( N
Medaillenspiegel
in den Wertungen
Jahrgang 2006/2005 Jahrgang 2010 Jahrgang 2013
Jahrgang 2007 Jahrgang 2011 Masterswertung
Jahrgang 2008 Jahrgang 2012 Offene Klasse

Jahrgang 2009

in den Wettkampf-Nummern

101-112

1 2 3 4 5. 6 7 8 9 10.

1. TPSK 1925 16 8 9 10 5 7 8 9 6 2
2. SG Bergheim 12 9 11 8 4 3 - - 1 3
3. SSF Bonn 6 5 5 3 6 3 2 2 2 1
4. SV Rhenania Kdln 5 6 4 3 3 5 3 1 3 1
5. SG Rhein-Sieg 4 3 2 1 1 1 - - 1 1
6. SC Aqua Koln 2 4 1 - 1 - 1 - - 1
7. SV Bergisch Gladbach 2 1 - 1 - 1 1 - -

8. Hennefer TV 1 2 1 1 3 - - - - -
9. SC Janus KdIn 1 - - - 1 - - - - -
10. SSF Sieglar - 2 2 2 - - - - - -
11. SV Wasserhelden - 1 2 2 - 1 - - - -
12. SV Horrem-Sindorf - 1 2 - - 1 - - 1
13. TSV Much - 1 - 1 - - - 1 - -
14. SC Hirth - 1 - - - - - - - -
15. Bruhler SK - - - 1 - - 1 - - -
16. SG WAGO - - - 1 - - - 1 - 2
17. Kopfsprung Kéin - - - - 2 - 2 - - -

- J
[SSF Bonn 05 - https://ssfbonn.de | 72 | Protokollsoftware - https:llcps-schwimm.de]
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024

03.02.2024 |

Bonn - Sportpark Nord Protokoll J
e N
Liste neuer Rekorde
( Wettkampf 101 - 112) Ergebnis Rekord
SSF Bonn Nogues, Javier WK 108 200 R 2:33,02 DMR
NRWM
\§ J
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03.02.2024 |
Protokoll J

Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken" 2024
Bonn - Sportpark Nord

ENM-Liste
( Wettkampf 101 - 112) Pflichtzeit Ergebnis
SG WAGO Ahlke, Mirja WK 5 800 F Jahrgang 2011 12:30,00 12:30,58 10,00
SG WAGO Hase-Bergen, Sophia WK 5 800 F Jahrgang 2011 12:30,00 12:53,90 10,00
SG WAGO Hiller, Noah WK 6 1500 F Jahrgang 2011 23:00,00 23:08,84 10,00
SG WAGO Sontag, Julia WK 5 800 F Jahrgang 2009 11:40,00 12:13,76 10,00
SSF Bonn Ballof, Lea Sophie WK 5 800 F Jahrgang 2013 14:00,00 14:26,65 10,00
SSF Bonn Brix, Matthias WK 6 1500 F Jahrgang 2012 24:15,00 24:40,57 10,00
SSF Bonn Laadraoui, Mohamed WK 4 800 F Offene Klasse 10:15,00 10:29,50 10,00
SSF Bonn Rist, Emma WK 5 800 F Jahrgang 2011 12:30,00 13:08,25 10,00
SSF Bonn Sikorski, Julian WK 4 800 F Offene Klasse 10:15,00 10:59,71 10,00
SSF Bonn Vinas, Nathan Gabriel WK 6 1500 F Jahrgang 2012 24:15,00 25:04,77 10,00
SSF Bonn Wagner, Lumi Hari WK'5 800 F Jahrgang 2013 14:00,00 14:44,03 10,00
SSF Bonn Weigt, Jesper WK 2 400 L Jahrgang 2011 6:45,00 n.a.Start 25,00
SSF Bonn Werkhausen, Philipp WK 4 800 F Offene Klasse 10:15,00 10:38,58 10,00
SSF Sieglar Malberg, Klemens WK 6 1500 F Jahrgang 2008 20:45,00 22:37,96 10,00
SV Horrem-Sindorf Althoff, Fenja WK 3 1500 F Offene Klasse 21:00,00 21:06,35 10,00
SV Horrem-Sindorf Scheer, Melina WK 5 800 F Jahrgang 2007 11:25,00 11:39,56 10,00
SV Horrem-Sindorf Zhao, Yong WK 4 800 F Offene Klasse 10:15,00 10:35,84 10,00
SV Rhenania Kéln Geci, Giovanni WK 2 400 L Jahrgang 2009 6:10,00 n.a.Start 25,00
SV Rhenania Koéln Hut, Ruby WK 1 400 L Jahrgang 2009 6:30,00 6:31,60 10,00
SV Rhenania Kéln Kilz, Smara Finja WK'5 800 F Jahrgang 2009 11:40,00 12:11,17 10,00
SV Rhenania Kéln Turba, Norma WK 1 400 L Jahrgang 2009 6:30,00 6:30,72 10,00
SV Rhenania Koéln Zachert, Lilli WK 5 800 F Jahrgang 2009 11:40,00 12:03,14 10,00
TPSK 1925 Nolte, Liv WK 3 1500 F Offene Klasse 21:00,00 21:29,87 10,00
TSV Much Droste, Colin WK 4 800 F Offene Klasse 10:15,00 13:26,54 10,00
TSV Much Droste, Lenny WK 4 800 F Offene Klasse 10:15,00 12:13,52 10,00
TSV Much Kdllsen, Lea Sophie WK 5 800 F Jahrgang 2012 13:00,00 14:43,34 10,00
TSV Much Rittel, Marlene WK 5 800 F Jahrgang 2013 14:00,00 14:26,52 10,00
TSV Much Stock, Emma WK 5 800 F Jahrgang 2011 12:30,00 13:36,73 10,00
\_ J
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