Packliste for das Training J

Badean2vug/Badehose

Badeanzug mit Racerback
(siehe Foto)

eng anliegende
Badehose, die tber den

Knien endet (siehe Fotos)

—

keine wejte
Badeshorts!

Tinkflasche

AuS Kunststoff oder

Ede\stah\/A\um'\mum,
' reichend \Wasser

geflllt,
schnell zu 0

ffnen/sch\'\eﬂen

Keine G\asﬂaschen\.

R

Badekappe

Jede/r tragt eine enge
Badekappe (Grund:
Gewohnung flr den
Wettkampf,

Schwimmbrille halt
besser)




